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BAI T U A
Trong vi-tru sw gi to1 yéu?
|Av hon-nhan ché tao lodr ngwan.
Dé ma chuyén gioi muon doi,
Thay quyén tao-hoa, tai bdi non-song.
Kia muodn-vat thu-hing da dinh,
Diau vo-tri ciing ganh chie tinh.
May-mwa giao cam maoi  thanh.
Diu tie thién-dia eting vanh am-dwong.
Huodng loai ngwaoi chit chwong thé-gion,
Co gia-dinh, xa-hoi, ton-ti.
Lwong-ning, lwong-gide, lwong-tri,
Béi dau hon kém, giong thi khac nhau?
Av & bdi khi diu che-tao,

Vi me cha chuvén mau cho con.
Nhitng ngwoi hop 18, hop hon,
Tinh-than, khi-lwe vuong tron vé-sinh.

Thém luan-ly, ai-tinh di e,
Nén  bao-thai két qua (6t twoi!
Sinh con {ai-tri hon ngwoi.
Song lau, khde manh cimg thoi do ra.
Thé méy thwe veu nhi, véu nwae,
The may 1a di dwoe tie-ton.
Song thi vinh-hién gia-mon,
Thie thi cong can mwde non bia truyén.
Con nhirng ké ham mién hoa-nguvet,
Chir di-tinh ching biét chi chi.



Tuoi xuan hoa, chira dén thi,

Pa toan chi noi, to xe vor vang.
Gap ngwdl ndo vo quang nguwdl ay,

Chang kien tam chon lav gibng noi.
Man ddo thich chi thi thon, |

Chang lo con eai sau thot lam sao ?
Pa lam binh thwong lao than-chi,

Lat nhiéu diéu twdng nehi don xai.
Cho nén két qua bao thai,

Di truyén huvét binh cime that phan tan.
Neén con miy neu dan heén véu,

Chiu tat ting vong yéu ludng cong.
Song thi hdé miy non song,

Thic thi then miy to-tong xudi vang !
Sich vé-sinh gidy hing nam-ntr,

Cach hon-nhian ew st thich chung.
Khuyén a1 ghi lav lam long,

Chianh sao cho khdi dwoe vong té-doan.
Theo phép day hop-hoan phai cich.

Dé sinh con c6 ich cho nhau.
Lwu truyén ciong gior g lao,

On nha, no nwée trwede sau chu tuyén !
Lai nhirng ke ngay dém du-lir,

Chang twéng diéu chdéng vo laa doi.

" Bwém ong thich v ma  thoi,

Trom hwong cip phan tro cwon thé-gian.
Choi qua do dé tan nguyén-khi,

Chap né1 sau kho ché tao-thai.




Udng cong tai mat & doi,
Khong con sau dé lay ai déi truyén.
Pa hai noi lai thém har nwoe,
Khién qudc-dan ching dwge nd nang.
Ba-co, ong-manh tiéng mang,
Khong con to1 ay lai cang ning hon !
Con nhirng bwe hodn toan that phoi,
Néu muon con neén hor danh-y ;
Thuoc thang mayv c¢o thai-nhi,
Hiém hoi chd co do chi sd givi.
Va gai giai co thot két qua,
Ché ¢o nén dé qua 16 thi.
Sang giiu lam ngwa nhiéu xe,
Khong con thoi ¢6 vui gi ma vui?
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N6i vé Chinh-djch-hoan va Pho-dich-hoan

cua ngwdi con giai
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No6i vé Thai-Nhi dwong khi k&t hinh
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Tiép theo Ban-d6 Thai-nhi k&t hinh
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" Nhoi luan tom

Cé ve chong méi nén nha, gdp nhiéu nha,

N méi nén mot nwée. Vay dao ve chong la dat

quan hé trong mot nha, mot nwée, thi phai dan
& th¢ nao cho xirng ddng? Phai biét dao giao
tiéep dé¢ sinh con né cdi, dé khée giong manh
noi ; giong cé khoe thi dan mdét cwdng ma nwede
maot thinh.

Tue ¢6 cau rang: Mudn &n qud phdi trong
cdy; muon moc cdy phdi gdy gidng. C4dy cd con
vy hudng chi la nguwdi, Vo chong an di, giao
hop phai thoi, tw nhién sinh con khoe manh, it
bénh, ig" sai, ddy dan ddy dong.

Dang ngay maa xuwdin, nguwoi la thay vieon cdy
sanh ot, nay hoa ra qua. Cing phai biét tie lic
hoa moi no ra, ong buwdom gidp giu, lam cho nhi
dwe, nhi edt giao cam vt nhau; lai nhor ¢é mura
nhudn nang dam, mdi két qua ndy buong, ma ra
canh 1ot ltiroi nhwong day.

Néu con giai con gdi chi ham say sdc duc,
khing biét tinh-ai la gi, khéng biét gitx phép
vé-sinh. Chang nhitng la sinh ra bénh hoan hai
dén thin minh, da c¢é sinh con ciing lam sai,
nhiéu tat ; thanh ra giéng yéu, noi hén ma dé
hai chung cho ca nwdée.

La thay cho con ngwdi ta! Ai ciing biel yeéu
con, ai ciing biét qui con, hon lid cua cai, hon
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la than minh. Con cé dau yé‘u thi cau dao thuée
thany, khong so 6n phi; khéng ﬂ&nhpc mét.

Thé mi Hwng b!ét phﬂﬂg bi cho cun, (u' Juﬂl, 0
bao-thai ; cha me ¢d khée thi hao-thai moﬂ khoe, -
bao-thai da Mme thi chang con lo sw yéu {bmag-_ )
tat bﬁnh gi nita. | =

Cho nén ké biét yéu con, thi trwée hét phai biét
lam sao dé dic nén mot ngwdoi con khie manh,
ay .’t'.' dao yéu nha yéu nwée.

Nay chitng toi dich ra quyen sdch nay, chi

ban vé ‘vidc am dwong dao cdu, cing fhm-dur_‘

{6t siu ra the nao ? Uée gi thién ha nhitng ké
c6 v cé chong rem dé ma gie gin cdch an ¢
cho phai phép, sita sang nhitng déu nham 160
cua minh, dé cho noi giong mol ngay motl cwiong
thinh lén, ay la déu hgnh phuc chung, khéng gi
nhon hon nira.
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NAM NU HON NHAN VE SINH

(Sach giay cach vo' chéng phai an &
theo phép vé sirh th€ nao, dé
sink con dwge khde manh)
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AM DUONG VAT KET CAU
VA CONG DUNG RA THE NAO

Con giai con gai khi da dén tuoi I3y vo lay
chong, hai bén sinh rathan vén nhau mot cach

dim &m di thwdng ; hinh nhe mudn nung dae hai
ngudi lam mot,

Bay gio xvAN-Ting  phat dong, nho Av-prone
hai vit ma giao hogp voi nhau, tinh than cam hoa
ma thanh ra thai duyc.

Mudn biét tinh-ai vo chong ¢8 két véi nhau thé
nao ma thanh ra thai duc, thi phai xét nhirng
co-quan trong Am-dwong hai vat, hinh thé va cong
dung no ra thé nao thi xem ban do trang thir nhit
thi biét.

Bd vi am dwong hai vat ¢ bén dwdi khite minh ;
mot nra 16 ra bén ngoai, mot nira an vao bén
trong, hinh thé khac nhau, trong thdy thi biét
ngay con trai hay la con gai.

Mudn biét khi hoai thai va khi con tré con &
trong long me nhén din 1én thé nao, thi phai biét
toan thé dia vé ¢ trang thi?
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Chwong thie nhat
CEOTTET THEY NHAT '
Né6i vé dwong-vat

T

D6 sinh-duc cua dﬁn.—ﬁng <khae  cua dan-ba,
khong nhitng la khac. hinh thé bén ngoai; ma
bén trong lai cang khac nhau xa lam. _

Durone-vAT chia lam™ hai bo: Bo bén ngoai
vic. bo bén trong. B¢ trong la bo idn & trong
minh ¢6 bon co quan nay:

1°- Tai dung tinh (tinh nang) .

2° _fjng chuyén tinh (thau tinh quan)
3°  Puwong thong nude licu (ndi si dao)
4° Tia nhi€ép ho nhi€p ho tuvén)

Bo ngoai la bo 10 ra bén ngoai, eling c6 bdn
co quan nay:

1° Khie thit gin (dm hach)

2 Lo thong nwoe ticu (si dao)
3¢ Tai dung hot (am hach)

4°  Hot than (Dich-hoan)

Hai bo &y cong dung déu khac nhau, chia
ra lam ba phin: Mot la phin dé chira 1INH-
pica- ¢ hai hon than; hai la phiin dé tiét TiNH-pICH
o Ong chuyén tinh; ba la phian dé thong vao
AM-BA0 o khuae thit gan.

Day sé chia ra tirng phdn ma noéi nhwe sau nav :

DOAN THU' NHAT
Néi vé by chira tinh-dich & dich-hoan

Dicu<HoAN ¢6 lén la woON-cAT nghia la noi
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ché tao ra TINH-DICH; c6 2 hon O hai bén cai tui.
chit noé sop, co6 nhiéu Ong nhd chap lai, ma
thanh ra hon cat.

Lac giao ti€p, TINH-DICH lmng nhirng 6ng_-
nho ay ti€t vao trong AM-vAT ctia dan-ba, hop voi
NOAN-CHAU ma k€t thanh thai.

V6 luan thanh hién, hao- ]-.let hay la ngu- phu
ngu-phy, ciing boi lo cui-rao &y ma ra.

Dang lic co quan phat déong goi 1a lic XvAN-
TINH - PHAT - BONG ; nhirng khi nguoi ta di dén tudi
gia roi thi co quan khong con c¢o thé phat dong
dwgce nira, | |

DicH-HOAN dai chirng 15 phan, u‘mg 7 phan ruoi,
diy 9 phan, nanﬂ C]‘Il!’l‘l“ 4 dong can lay tay ma
nin ngoai cai than thi tlm} ngay.

DicH-HOAN ¢6 2 b0 : cuinn picu-HoAN hinh ron
ma dep, nhon hon puo pics-woAx 1 phian goc tu.

Puo-picH-H0AN hinh nhw cai ¢ol tron dirng sau
CHINH-DICH-HOAN ciing la mot bo phdn nho cna
CHINH-DICH-HOAN vuon dai ra ma hoi. |

Trén picH-HOAN c¢6 mot cai dng di trén Ong
THU-KHE, VA0 imng cot-ban goi la TiINH-HE ; co quan
ciing thud¢c vé Ong THAU-TINH, Ong lhﬂ,u-tinh co
Ong MACH-BONG va Ong MACH-TINH, cdc cai phy
hop, déu thudc vé TINH-HE ca.

DOAN THU  HAI
N6i vé b¢ tink-dich chuyér chiy

C6 oOng thau-tinh phu vao pho-dich-hoan, twr
cudi bo pho-dich-hoan chuyén quanh di vao tinh-
hé, qua cac 16 nho vao trong ~cot-ban- dén
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trén duong xy-dao né moé miéng, thi dai woc
chirng mot thwée, trong ngoai co dng va nhirng
gan cirng, cho nén tir ngoai xtc vao, thoi ¢6 mot

cai tii nho phu bén, goi la tai-dwng-tinh ; cho

ay co nhién tinh-trung tu ¢ ddy, cai ong thau
tinh, chi gitt vé sw tinh-dich da ch& thanh r6i
thoi dua vao cai tai dung tinh,

POAN THU BA
Néi vé bd giao tiép

(riao-ti€p voi ngudi con gai, cai ay goi la Awm-
HANH, lac khong thi n6 m@m mai, luc giao tiép
thoi hinh trang né bién hoa ra roi thi truong
nhon lén, do tir hai-mién-thé va mn-quﬁn ma
ra 16 di tiéu. Tinh-dich chira diy trong hai-mién-
the théi am-hanh ty nhién né trwong nhon Ién,
la phong no chay lai cho nén lai co6 mot edi tia
budc that dé cho am-hanh khong co mau dut.
Pén lac tinh giao 1i€p da xong, thoi huyét dich
lai vé chdé oOng cii, ma am-hanh no lai phuc
nguvén hinh nhu ci.

TIET 'THU' HAlL
No6i vé nhé Am-hark né dédy lén thoi
tinh-dick chédy ra

D6 sinh-thue luén di noi O trén ro roi. Nguoi
ta hic linh-thdn eam dong, thi dong dén ca huyét

dich trong minh. Sw dv chang lo néi nhién, nguéi
la xem eciing du biét.
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Nhw luc siu hd, hay 1a s¢ hai, thi nhan sic

then do. A}' do sINu-THUC cta nguwoi ta, ai ai
ciing thé.

Nhu con giai thay con gai, hoic la noi dén
iruyén xuan-tinh, thédi dam-tinh ¢6 dong, hé dam-
tinh da dong, thoi thian-kinh khua truyén dén
oc va dwong song lung, thing chuyén dén chd
SINH-THUC.

Huy€t dich th&m vio ca cac khe HARIEN-THE,
thoi AM-HANH no nhon boi Ién dén 4, 5 phan,
qui-ddu cac gan cirng manh, thé moi dé nén duoc
AM-pAO dan ba ma lnt vao lrong, luic bd}’ gio

cai Ong THAU-TINH va TUI-PUNG-TINH déu d6i hinh,
khong gidng lic thuong.

Fpas . » " " el -

[inh-dich ¢ trong duodong xi-pao chay ra cho
£ L) i ™ e ™ " % ¢
HAI-MIEN-THE, vol vao lrong NU-Am dan ba. Luc
tinh-dich vot ra, thoi cac lia Lhong voi BANG-
QUANG va xi-pao lap ca, cho nén lue bay gio

AF "' w0 =3 & x " Rz
muon di tien ngay, cting khong the di dugec.

Giao hop xong roi, thoi tinh-than moi met;
huvet du:h lai {.‘hu lum vé cho cii.

TIET THU® BA
Néi vé charh-dich-hoar va phé-dick-hoan
bi nhiét

Dicu-0oAN bi nhiét, Ia boi nguoi ta dam duce
qua do, cho nén mav co bénh &y, néu bi phai
hénh v, nén 1Ay nude lanh ma ria cho 16 sach,
lim thuoe ma tri ngav di cho khoi. '
DICH-HOAN surng lén ra mu, thoi vé sa
ma dwong sinh duc sé kém di.
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TIET THU® TU
N6i vé rhé am harh phat due khdng toan

Am-ANn phat duc khong toan, nguvén c¢o hai
thir, m6t 1a thude vé tiEn-raieN, hai la thude vé
HAU-THIEN.

TiEN-rHIEN phat dyc khong toan, ay la vi co
véu ot khong da sire; hau thién phat duc khong
loan, ay la vi dam duc thai qua. Hai thie phat
duc khong toan Ay, la boi lai nhirng co ké sau
nay:

1° Thoi xuvan-ting phal dong chwa dén, ma
voi dam duc bay biang tay (THU-DAM).

2°  Sur pAM-pDUC qua do.

3° Trong minh xuy y&u, khi huyét khong dwge
thinh vwong.

B&i nhirng co dy, cho nén chd SINH-THUC suy
yéu. Pén lac xuan-tinh khoi dong thoi sire da
kém di nhiéu; huy@€t-dich khéng sung cac khe
ho chd HA-MIEN ; sir vO dO Ay sinh ra tat bénh
la nhé thudng vav.

Khuyén nguoi ta pbai nén it dam duc, ma
dudng lay cai khi hi¢n-nhién.

TIET THU NAM
N6i vé nhé cai da boe khong che kin
mat qui-ddu

Co nguwoi thi cai da che kin dwoe qui-diu ;
co nguoi da lai khong che kin duge; ¢o nguei
da chat dén nua qui-diu, dén noi dau budl,
di tieu khong thong. Ay la béi huyét-dich diy
che, luc giao hop hay cam ngoai thuong.

(|



ey e

Khong rira sach s sau héa ra vi-tring no
sinh san & trong, phat thanh bénh BacH-CcHOC,
(BENH-PAU-LAU).

TIET THU® SAU
Né6i vé sw Am-nuy than hw

Cian-nguyén bénh #y, phat ra la boi nhirng
¢ nhw sau nay :
1° Am-hanh khong phat duc;
2° Dich-hoan khong phat duc;
3° Am-hanh va dich-hoan dau xung;
42 Co6 bénh & o6c va & ty sdong lung;
5> Luc so hai lo buon sinh ra;
6° ‘Tai hay udng ruwou;
7° Dam duc qua dg, hay la dam-tay (thu-dam).

Phép-chita : nén in nhiéu stwa bo, va chirng
ga, roi lay nwoe lanh tam di, phai tinh cw (ngu
LY "-n.‘: % o 3 % w Ny -
riéng), roi tim thude dé ma diéu tri.

g 75 i
TIET THU BAY
Néi vé sw dam duc manh ti€r (vorg dirg)

Bénh Ay la cai am hanh cta con giai thuwong
cirng dung lén, khong mém lai nguvén hinh, boi
vi cadi co quan sing-THUC manh qua. Cian phai
nén lav thuodc tri ngay.

TIET THU' TAM
No6i vé su tirk dickh va tirh trung

TINH-DICH con giai O trong picH-HOAN chiy ra, séc
no trang, ra gap khi gioi nong thoi no nhw khoéng
khi; gap lac gioi lanh, thoi no nhuw keo dinh,
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Trong tinh-dich ¢6 mot vat riat nho, noé hay hoat
dong, nhw con sau trong nwoe thue nhiéu: la
chu chot trong minh ngwoi ta, mit khong thE
trong thay, nhung liy kinh bidn-vi soi, thi thay
minh no rat nho, dai do 1 phan 3 ly, goi lii
tinh-trung. Lic giwo hop thaoi nd bén vao Ti-cung,
lot vio NOAN-cHAU rOi Lhanh thai dung.

TIET. THU . CHIN
Né6i vé bénh ri-tinh eiing méng-tiét

Nguwoi ta dém ngt, chiém bao mo mang, cung
voi dan ba giao ti€p; cling co ngudi dén ky
khi huvét cuwong thinh, ma chwa lay vo; hoile
¢c6 nguoi xa v, dém nam twong sw giao tiép,
ma tinh-khi ra, thé goi la mOne-rifir.

Con c6 ngwoi dém ngay ngu, khong chiém bao
gi ca, ma am-hanh noé ciing khong khdi lén,
tinh-dich tir nhién tiét ra, thé mdi goi 1a Ri-TiNH.
Nguyén do bénh ay phat ra, la boi nhitng co
ké nhu sau nay: |

I Lay tay dam (dam tha) va phong su qua
do, cho sinh- tlurc khong dwoe hoan tean:

20 Boi cdi BAO-HANH, BACH-CHOC VA BANG-
QUANG Kkét nhiél ;

J° Cai phoi-lao va lo nghi phat ra.

Nhirng lac mi-rinn, thoi trong minh moi mét,
chan tay buén ba, thdy trong minh lanh, & dudng
aunﬂ—lun-:f nhw ‘kién bo, ddu nhire tai 0, tinh thin
ngo ngac. Thoi nén lay nwde lanh tam rwa cho
sach, thude tri ngay di, khi nidm ngt thoi nén
nam’ nghiéng.

| '
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TIET THU MUOT

N6i vé tinh-dick va tinh-trang kém thidu

Ngiroi ta tlinh-dich khong thinh vwong, thoi
tinh-trang no ciing thi¢u s6, khong sinh n& dwoc;
diu co sinh no, ciling con ¢6 déu quan ngai.

Tinh-dich thiéu thoi khong cé sinh-tring, la
tai dich-hoan bi bénh. Nguyén nhan bénh Ay xin
ké ra nhw sau nay:

1° Dich-hoan tién thién khong phat sinh dwoc ;

2 Dich-hoan co6 doc va két hach ;

3> Bach-choc phat ra, pho-dich-hoan phat nhiét;

4° Nhan cac bénh trong minh suy véu, cho nén
hoa ra nhu thé.

-|_..‘ "‘I‘l- "'l JI'l'
TIET THU MUOI MOT
N6i vé rhé tinh-dich né mau ra
Tinh dich mau ra, la noi lae sap gino tiép
voi dan ba, qui-ddau chwa lot vao cho sung xudng,
ma tinh-dich da tiét ra.
Chirng @y ciing nhw chirng ri-tinh dong nhau,
béi vi lue giao tiép sire manh nhanh qua, cho
nén vot ra, khong tre ché duoe.
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Chwong thw hai

TIET THU NHAT
Noé6i vé d6 sirh-thwe ngwoi con gai

Con gdi ¢6 nodn sao, cling nhw con giai co
dich hoan, la cai chot sinh thye cta nguwdi ta
ddy ; dich hoan dung dé ch€ ra tinh tring, noin
sao dé gay ra trirng ngwdi ta: lrong nodn sio ¢o
3 van sau nghin da con, & gitta c6 hat chéu
sang anh, ay la nhan-nodn day; bén trong co
ong thau noin, chuyén dén i-cung, cing voi
tinh tring hop vé&i nhau, thi maéi thanh thai.

TIET THU® HAI
Né6i vé tir-cung

Ngoi tir-cung o gitta do sinh thuye ctia ngurdi con
gdi, do noan sao o diay mdai thanh ra bao-nbhi,
ay la su nhat dinh; con nhu tu-cung & chd xau
trong am dao, hinh giang n6é nhw qua ca, treo
nguwoce o gitra ¢6t ban, cho nén cudng no dao o
trén, ma miéng no hwdong xudng dudi, chd am
dao hinh trang nhon nho, méi nguwoi mot khac.
(viai gai dén ky lay vo lay chong, lae giao hop
thoi tinh dich nguwoi con giai, bin vao tr-cung,
cung voi nodn-chau hop voi nhau thoi thanh ra
thai dirng.




TIET THU BA
Né6i vé cai ong larn-bat

Cai Oong ay ciing goi la oOng thau noan tw
0 tring duwa tring dén tir cung, cho nén goi la
thau noan, hién c¢o 16 nho thong xudt vao trong
mang mo, chia ra tirng thd, hinh nhw cai hoa
cal, lién vao to-cung, do & diy dua lrimg vao

lrong lir-cung.

TIET THU TU
Né6i vé am-dao

Cho &m-dao & ngoai ctra sinh thye, hinh nhwr
cai thi, lic giao ti€p dé nap chiu cai am-hanh
lae sinh thye, la cai duong con tré no ra. Nhitng
con gai chwa ldy chong, thoi chd dy ¢6 cai mang-
mo nhw hinh ban nguyét gian kin goi st-NU-m0
cai Ay rach ra, thoi co it nhiéu huyét dich no
ra. Con gai chwa giao liép voi con giai, thoi
cai mang Ay no van lién kin, dé lam chirng
cho con giai chwa pha qua. Nhuw da giao tiép,
thoi cai mang 4y no rach ra, ciing c6 nguoi
cal mang dy no bén cung, miy lin giao ti&p
ma cai mang iy khong rach ; nhuw lic giao tiép,
thoi nén de huvét dich noé ra cho chong, thoi
am hanh con giai méi dé vao, va miy. dg
thuwong dau.
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TIET THU NAM
Néi vé ngoai Am-~Bé

Ngoai am bhd ¢6 3 cai co quan:
1° Am-hach
2° Dai Am-thian

il 1-1-'3. Y
3° Tieu Am-thin

Con gai ¢6 am-hach ciing nhw con giai ¢o
am-hanh; nguwoi la giao Liép bi€t sung xuidng,
la boi cho dy. Dai-am-thin nhuw la cwra c6 cénh,
sO no co hai, vi moi ticu-am-than thi no nhon
hon ca.

g . T — N # L]
I'éu-am-than ciing la am-moén, nhw vi moi
Dai-am-than thi n6 nho ma no ¢ trong.

Day tro leén la noi dai lwoe do sinh thue nguoi
— aF o ] g & e w w A T
con gai; nhw the de to cai nheé giao tiép. Nay
lai ¢6 vai nhoi noi xin phu sau nay: do sinh
[ B AF > 1 N 1 .
thire con gai, chot o than thé trong minh, vi voi
ngwdoi con giai thi khac nhau xa lam.

D6 sinh-thye con giai, c¢hi mot lac giao tiép
ma (hoi; nhw con gai thi khong thé, nao la lic
gdy ra trirng, luc hanh-kinh, luc chira, deé, cong
viéce quan hé nhiéu 1dm, cho nén d6 sinh-thue
con gai, n€u khong gifr gin thi sinh ra lim bénh.

Sau lai noi vé sy lw-cung thoat ra.

Bénh &y la tai am dao suy yeéu, hodc la dam
giuc qua do, nén hoa ra nhw thé.

e Ll
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TIET THU SAU
No6i vé su tur-curg bi nhiét

Bénh ay luc no phat ra, thoi tir-cung dau ; luc
con gai con nho ciing co, la boi lie chung dau,
cai dgc. khong tién hét, hoidc la ngoai cam eciing
co, hoac lay thu-dam ciing c¢o, cho nén hay
phat chirng av.

Lae nguyét-kinh mai ra, ké khong biét, lay
nhirng bong hay la gily nho ban ma ldp vao
am ho, cho nén né thuwong sinh ra chirng ay ; lai
tai khong gitr dwge am dao cho sach s&, cho
nén li-cung hay phat nhiét.

TIET o THLU - BAY
Néi vé sw tir-curg thwe-chidt phat nhiét

Bénh ay la tai lae nguyét-kinh ra, ma phong
sir qua do, quin ao khong sach, va bach-choc
na. Chirng av hay rét lanh, ma lung dau
trong minh moi mét, kinh kv dwong di, lai
thoi, vai ngay lai thay kinh ra, hoic di tiéu
khong thong, am mon thily huy@t ra uhiéu, thoi
nen tim thuos tri ngay.

FI™ “‘1" 1 r "’! g .
s - THI I'AM
Noi vé back dai ha
Mot 1a bhoi tﬁ‘-cung hicn dong, va dam duc
qua do; hai la kinh hanh chwa sach, ma voi
giao tiep; ba la trong truc-lrang no sinh chi,
hoa ra bach-dai, bach-dai no ra, lac thoi nhu nuwéce,
lie thoi nhw keo, lic thoi vang, lic thoi sanh do,
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theé goi la bach-dai. Bi bénh Ay, nén phai tim
rira sach s€, vén (inh trong minh, tim (hudec
tri ngay, néu khéng thoi sinh duye khéng dwoe,
ma lrong minh r6i s¢ xuy yéu.

TIET THU'., CHIN
Né6i vé bd noan chung noar chau

Noan-chung ¢ trong sinh-thwe ngwdi con gai,
tr 0 trirng né ra ciing nhw con giai ¢6 tinh
trung, ay la sinh duc tré con ¢ day, cai trieng
ay la & trong da con, nhan cdac chit ma thanh
ra loai ngwoi, hinh né nhu hét chau goi la
PHOI-CHAU ngoai cai trirng Ay ¢o cai vo chong sdng,
trong that nhwng chat hoi vang, gitra ¢6 cai cham,
goi la cai nmiAN, cai trirng iy moi ngay to nhon,
hién ¢6 hinh-do6 o trang 10 dén ngay thang thanh
hinh con tré no ra, lic no ra co it nhiéu huyét dich,
ay la nguyét-kinh day.

TIET THU® MUOT
No6i vé kinh nguyét

Dan-ba ¢6 mot sur quan hé, goi la NGUYET-KINH,
la con gai ai ai cling c0, cir dén thang kinh nguyét
thoi thaly ; nhwr con gai tuoi dén do 14, 16, 17 tuoi
thi thdy; nhwng thay moi ngwoi mot khae, ngudi
nao nhiéu lam, thay do 5, 6 ngay thi thoi, ay la
xuan-tinh phat dong day.

Luc kiNg ra thoi biét diee diu, trong minh budn
ba, an udng khong ngon, ma lai ham hap sot,
no do tir bo ri-cune bd NoAN-sio phat ra. Lic
kinh hanh roi, thoi tinh-due rat thinh ; nhw dén
ky thai due, thoi kinh tam thoi khong thay ntra.
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TIET THU™ MUOT MOT
,. No6i vé sw lie hank kirh rén gilr gir

Lice kinh hanh thoi nén gitt gin, ché l1ay lam

~ thwong; nhirng lic nong, rét qua, phai nén can
than, nhw xem trong minh c6 sw gi khae, thoi
phai noi voi thay-thude ngay, dirng ¢6 an diun,
néu ma coi thwong, thoi khac gi cai bong hoa tot
dep méi nd, ma dé rung di, thoi thiét laim, su dy
quan h¢, nhirng déu gin gitr xin ké ra nhw sau nay :

I° Lie kinh hanh chd 1am viée gi kho nhoe.
2° Dirng ¢6 mirng qua, dan qua, di xem tréo hat.
3°  Ché dé khi rét vao minh.
4*  Chdé dn udng qua do.
0  Chd udng ruwou va in vi gi cay.
6> Khong nén tam rira nude nong.
7°° Cam sur giao hop.
8¢ Chod lo nghi sy gi, phai nén (inh tam.

TIET THU MUOT HAI
Néi vé sw nguyét kirh dwong di lai dirng

Nouyeét kinh no mot lai dwoe hai ba do, ma
lai thoi di, sy 8y eciing thwong, ching 1dy gi lam
la, ngwoi ndo trong thoi vai thang, cham  thoi
vai nam.

Lac kinh ky noé tai lai, nhw c¢6 cam phong
han thir thdp, thoi kinh di no lai dirng, phat
chirng nhire diu rdo miéng, than thé khong yén,
lic biv gio nén ldy nwoe nong ngam nwa minh
qai lin, thoi lai thdy kinh hanh, nhw khong chtra
thodi no ra chirng bach dai.
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Nguyét kinh n6 b€ chi, 1a tai miéng ti"r-cung
no hep, hoic am dao c¢o6 vat gi phong ngai, va
miéng ta-cung hep, thoi kinh khong hanh, nhw
nlurng chirng av van thuwong phai tri.

Ciing c6 nguwoi cai mang sw-ntr ddy qua, cho
nén khong thong kinh thuy, thoi phai ding mén
ngoai-khea pha cai mang Ay thoi khoi.

Nhw miy nidm truwde, & nuwde Nhat-Ban, co
ngroi con gai dep lam, tuoi dd muwdi chin, sic
gia khuynh thanh, nhiéu nguwdi mudn hoi lam
vo, ma nguwoi con gai khong bang long lay ai,
cha me¢ moi hoi c¢o sao? Nguwoi con gai dap
rang: con khong thay kinh nguyét, cha me so
moi moi thay thuoe dén xem, thoi thidy thudc
noi rang: tai cai mang su-ntr diay qua, cho nén
kinh thay khong thong, moi lay dao chich ra,
thoi hoi dau, mau ra, te bay gio tro di, Lhoi
nguwoi con gai ay khoi, 1y dwoe lwong phu, iy
nhw bénh ay khong chtra, thoi hai ca trung than
khac gi thach nir, xin cac chi em xau nay, he
thay trong minh co6 s gi khae, thoi nén noi
ngay voi cha me dé moi thdy thude chira ngay
moi duoec.

TIET TAU MUOT BA
Né6i vé sw kinrh nguyét ra nhiéu

[.¢ nguyét kinh ra, nhiéu lam thi ba hén ngay
dén nam sau ngay thoi thoi, la 1¢ thuwong the ;
cling nguwoi ngoai 1é, ¢o6 nguoi kinh hanh mot
thang khong thoi, dy thé goi la kinh thuy qua da.

Kinh thty no ra dau it, nhu ngay ngay no
ra mai, dén 10 ngay khong thoi, thoi hai dén
minh giy mon, da vang diu dire, mat loa tai

‘.
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U, in uﬁng khong ngon, chirng 33 la tai huyét
khuy; ciing ¢6 nguwoi tai cho tré con bu mal
hoa ra chirng ay, hn;;c lai phong su khong can
thoi nén ldy nuwoe lanh ruoa sach, phuc thuéce
bo va thufc thu liem lai.

TIET THU" MU'OT BON
No6i vé sw nguyét kinh dau

Con gai kinh hanh ra mot hai ¥in, moi lan
kinh ra thoi bigt dau, dén san lau thoi khong
dau ntra, 12 boi vi tw cung khong dwoe hoan
toan, nhw nguoi din ba tuoi da 30, chwa lirng
chira dé 1in nao, ma ty nhién thay trong minh
va ¢ot ban dau ea, 1a ngwoi  ay than thé xuy
yéu, ma kinh hanh hoiic ¢6 k¥ sa qua, hoide co
ki giin qua, khong co chuan dinh, lie hanh kinh
lai ¢o eai mang sac trang theo kinh thuy ra, nhuw
the 1a boi khi lwe yéu, thoi phai dung thuoe chi
thong va phue bai bo huyét moi duge,

TIET THU MUOT LAM
N6i vé sw khorng cdé6 kirh nguyét

Con gai dén tuoi hanh kinh, thoi trong minh
vo bénh la phai, nhe dén tudi dén ky ma kinh
thuy khong co, thé goi la vo nguyét kinh, 1l
bénh & trong Am-Bo, do ngoai miéng tir-cung
no hé tie cho nén thé

Nhitng dan ba thwong, thoi ti-cung co  dai
" ar # - [l Sy . 5
mot tie rong 5 phéan, diy do 3, 4 phan, nhw
moi nguoi mot khae, efing €6 ngudi dan ba, tir-cung
khong ¢6 miéng ngoai, tuc goi la thach-nwr nhung
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trong mo6t nghin nowoi thoi e6 mot nguwdi nhw thé,
pham nhirng dan bad hé khong ¢6 kinh thiy, thoi
khong thanh thai dirng duge 18 Ay la phai.

Chwong thw ba
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TIET THU NIAT
Néi vé ky xuar tink phat dorg

Phiim ngudi ta nhirng bue cao-dang, dén sur
sinh due, trong vai ba nim, sinh nd mot vai lin,
thoi do sinh thue moi quen hiel dwoe, av goi la
kv xuan tinh phat dong. Nhuw giai gai ldy vo lay 3
chong thoi nguwoi som ngudi muon khae nhau,
cling ¢o6 giong ngwdi moi ngwdi mot khae, eling
co phong tho moi noi mot khae, nhuw khae nhau

ctung chang bao nhicu.

TIET THU HAI
Né6i vé ky cor giai xuar tink pkat ddng

Ky con giai xuan tinh phat dong, thoi ¢o tricu
trng ra ngoai, khong thé diu duge, xem nhuw
ticng noi ciling bien, ma chung quanh miéng thi
rau moc ra, dwoi am bo thoi cting moce long, 3
ma dém nam thoi cai tinh dich vot ra, la con
giai tuoi do 16 gio lén thi th& nhw c6 nguoi
som dong xuan tinh, thoi goi la pha cach, thoi
cha me phai nén hoi thay thudc xem.
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Ay con giai xuan tinh phat dong la thé, con
nhuw con gai xuan tinh phat dong, xin ke tiét
O sau nay :

TIET . THU® - BA
No6i vé ky con gai xuar tirk phat ddong

Con gai do 14, 15 tuoi, thoi nguyét kinh
am bo chay ra, dy la co quan sinh thuc nguoi
con gai phat dong, goi la xuan tinh phat dong,
lai goi la ky pha-qua cting c¢o tri¢u irng ra ngoai,

" - o e, ’ ’ .
khong the diau dwoe, nhw xem dau va nhon va
am-bo sinh mao, thily con giai nhan siac then tho.
wF
Ay la ky con gai xuan linh phat dong day

TIET . THU 1TU
No6i vé tudi quar hé ky xuarn tink phat déng

Trwée noi ky xuan tinh phat dong, day noi
cac giong nguwoi o cac nwoe moi nguoi mol
kKhac, nhung k¥ xét ra, con gai kv xuan tinh
phat dong, thuwe som hon con giai hai nam, ma
con gai 0 chdn kinh thanh thi ~om hon con gai &
mién thon gia. Con gai ¢ chd dit nong, thoi
som hon con gai & cho dit rét; sy dy ai ciing
bi€t chang phai noi nhiéu. Lai tra xem con gai
cac nuwoe thiy nguyét kinh som, Ay thoi eac
nwoe ¢o cho lén 10, 12 tuwoi da thay, nhw nuwoce
Tau va nwoe Nhat thoi con gai do 14, 15 tudi
moi thay kinh la viea do.
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TIET THU NAM
N6i vé su hérn rhan

Vo chong la goc dao-thuong nguwoi ta, tw trong
mol nha, cho dén mot nwoe, nha nwdoe thinh
xuy, h¢ vé dao v chong, thoi ngwoi ta lac
méi ldy vo liy chong, phai nén can than moi
dwroe.

Nguoi ta sinh & trén doi, ai cling mong cho
con chau vinh hién, ai cting mong cho con chau
cwong thinh, néu khong cham cot vé s hon
nhan thai duc, thoi khac gi nguwoi ta khong
thai dung ma mong sinh nd Ay, vay nguoi la
phai nén ¢ot lie con giai con gai lne moi lay
vo ldy chong, phai nén tim ho khae, phai nén
tron nguwdoi hién, chd nhitng con nha bat luong
va khong ai dav bao thoi ché nén lay.

—t

TIET THU SAU
N6i vé rhé hon rhan déu that yéu

Giong ngudi ta ¢ trén doi, do hon nhan ma
nén vyo chong, Av la nh@& rat phai, nhung hén
nhan chang nhirng doé sinh thwe ma thoi, lue
dé con ra thoi con phai giiv gin dia bé, de
gitt 1dy noi gidng ho minh, sy dy quan h¢ lam.

Tam lay sw gioi sinh ra muon vat ma chung

nghi¢m sau nay: nhw giong siu bo cam thu
chi biél giao hop v&i nhau mot choe, con su

sinh con, thoi mic con cai sinh no ma thoi.
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Xem nhw con chim, dwe cai eting dd voi nhau mot
canh, kho vui cung & voi nhau mot 1o, con due biét
di tim moi, con cai o nha nuoi con; dén khi con
nhon khon lén con dwre thoi dav bay nhay, thir
xem giong chim, mot dire mot cai con biét nuoi con,
day con la thé, nhuw giong ngwaoi ta, thoi sir vo chong
quan h¢ vé sw nuoi con lam, sy nuoi con khong
mot nguroi me ganh vac duoe, phai nho cha me day
bao moi nén con nguwol, thoi lam nguoi con khon
nhon 1én, thoi biét cong dire cha me la nhuwdong nao.

TIED THU ' BAY
No6i vé sw giai gai dén tudi lay vo lay chéng

(viai gdl két hon, nhw nuwoe Thai-tay noi con giai
thoi 25 tudi, con gai thoi 20 tuoi dd 1én, 14 tuoi giai
gai lira doi duunﬁ vira, thoi sinh ra con duoge manh
khoe, hlllll nguoi nao nuoi dwge nguroi ay, khong ¢o
cal ¢ yéu vong, cac nuoc Au-Chau, nhw 1§y hnll
thoi déu la tuoi tré ma chira lay vo ca. Nay nudce
Nhat-Ban tap-tuc, cir cho con giai e 17 lwoi trdr lén,
con gai thoi 15 tuoi tro 1én, hii cho kEt hon, la tuoi
duong vira.

P,
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ET "I TAM
Noi vé cai té giai gai k&t hon sé'm

Ngwoi ta ky xuan tinh phat dong, l1a cai co sinh
duc n6 madi phat ra, chwa dwge thanh thue, nhu con
gai nguyét kinh moi dén, eiing chua co tir cdach két
hon, nén chd mat vai nam, roi kél hon maoi phai.
Hodice nhu 1ay nhau som, chang nhitng hai dén than
the vo chong, ma dén con chau ve sau, sinh ra lat
bénh yeéu vong hai lay cho ca nuorc,

J
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. TIET . THU" ; GILN .
Noi vé loai gidorg hér rhan

K¥ xem hon nhan chia lam bon loai nhw sau nay :

1° Hop-hon 2° Tinh-hon 3° Thé-hén 4° Boi-hon

Hop-hén 1a thé nao ? Nghia la tam tinh thé cach
hai bén ciing hop véi nhau, vo chong twong than
twong a1, khong sur gi ngang chai voi nhau, ay goi
[ hop-hon.

Tinh-hon la the nao? Nghia la tam tinh hai bén
vira v, nhw chi vg bé ngoai mé thoéi, dén su dn & thi
mién cwong, sinh con khong duwge manh khoe.

Thé-hon 1a the€ ndo ? Nghia 1a chi vu thé cach ma
thoi, xo voi tinh hon thoi khae xa.

Boi-hon la thé nao? Nghia 1a xo véoi 3 loai hon-
nhan & trén, thoi khae ca, hodic 1a vo tré 1dy chong
gia, hodic vo gia lay chong tré, hoac cha me tham
phta qui ma ga ¢ép, khong xirng la doi, dén néi
phan cw; Ay goi la boi-hon; vay lam cha me, phai
nén dé cho con né thuan tinh maéi phai.

TIET THU MUO1
No6i vé ché dé hon rhan

Nguwoi ta o trén dia-cdau, phép hon-nhan co 4 cach
ke ra sau nay :

1* Mot giai mot gai goi 1a mot vo mot chong ;

20 Mot giai vai con gai goi la motchdong nhiéu vo;

3° Mot gai vai con giai goi la mot vo nhiéu chong ;

1° Vai con giai vai con gai goi la hon hon.

Xem phép hon-nhan trong dia-ciu, cir mot vo
mot chong la s6 rit nhiéu ma sé mét chong nhiéy

(13
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vo cling nhiéu ; nhung xét ky ra, thoi phép mot vo
mot chong 1a nhé tw nhién, rdt phai hon ca.

TIET THU MUOT MOT
Néi vé sw té hai ear théan

Swr hon nhan ma chai nhé gioi, thue 1a quan hé
trong dao thuwong ngudi ta, va quan hé van nha
nwoe lam. Co ngudi chi trong ho lay nhau, khong
Ay ngwoi ngoai, nhw cha chau anh em cung lay
lan nhau, roi sinh ra con lam sai nhiéu tat, ciing
chiing khac gi ké hon hon, sy &y lam ngwoi ta nén
nghi. Khuyén dirng bat chudce thoi dy.

Chwong thwe tw

“ —-ye—— .
rq "!'! ’vs Y il
NMET THU' NHAT
Noéi vé sw thong giarn bér dao
Xem nhuw giai gai trong doi, khong luan ke sang
ngudi hén, thuong co sy thong gian voi nhan; su
ar . Yy . W . > ,, T i i
ay thue nhiéu, la boi Ite hon nhan khong xét theé
‘ach thé nao, khong lrong tam tinh lam sao, khong
xem giai gai co thuan tinh khong ? hoac tham phu
r e - e % I A . ’ e A
qui, hoaec cay uy quyén, de dén noi sodm man toi dao,
nay twong mai ¥, hoiae bo vo say gai, hodc chon
chéng theo giai, c¢6 ke tan nha méat nghiép,
mang deéu tan tiet o danh, roi dén khi cua hét
tinh xuy, hoi sao dwoe ntra.

TIET THU HAI
No6i vé sw giao ho'p thu tinh

Giai gai lie giao hop vaoi nhau, thoi tinh trung
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con giai cung voi nodn-tr con gai két hop, thé
goi la thu tinh. Cai trimg da thu tinh, rdi bién
hoa nhon dan sinh ra diva tré, goi 14 nham-thin.

[.ie giao hop am hanh con giai, cam vao trong
16 sinh thye con gai, ban tinh dich vilo trong am-
dao, sur ay chang nhirng loai ngudyi la, giong diéu
thu ctung vay. Cai chirng thu tinh dieh, ma thanh ra
thai dung, ay 1a thwe chirng nguwoi ta, qua cai ong
lan-bal ma vao ta-cung, lir-cung ¢6 cdi mang boc
kin, goi la cai mang thoat-lac; cai mang hoc 8y ma

nhon dan lizn o trong lu-cung, dan gia ngay lhang
nhon lén, du 10 thang thdoi sinh ra nguoi.

TIET “THU™ bA

Néi vé dé sd giao hop
(viai gai dwong thi khoe manh, do s& giao hop nén
nhu thé nao la phai? xwa kia ¢o6 nuwde lay luat
nghiém cam, cho con gai dwoe phép cu con giai da
dam, ciing co nuoe dinh ra han giao hop dé cho
con giai khong duge tir chuyeén, la ¢6 v dé cho vo
chong manh khoe, quan h¢ con chau vé san, nhung
cir l.lliﬂll trung, l'ht'ri trong 10 ngay mol lin giao hop

la phai, nhu the may duwge manh khoe.

TIET  TRU T
Néi vé phorg sw qua d§ -

Nguoi la dam duc qua do, thoi than thé suy yéu,
tinh thiin moi mét, roi ra siac vang, in udng khong
ngon, mit loa lung dau, thanh ra bach-choe, su &y
nhirng ké tan hon. thoi nén gin gitr, nhw dan ba
dwong lie nham thian, ma phong su qua do, roi dén
tir-cung dau, sinh ra luu san, s dy giai gai nén can
than, thue la hé trong lam.
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TIET THU NAM
Né6i vé sw té hai thu-dam

Thi-dam khong ké giai gai tuoi nhicu it, 1a boi
st dam duc vong twdng, dé dong dén do sinh thue ;
o Au-chau trude cing nhiéu thoi ay. Nwrde Nhat
ngay trude cung-ntr co thoi v, nhung da cam
chi réi, thoi &y 1a boi luoi tré khong tre ché duoe tinh
duc, hoa ra nguoi ndo pham thoi dyv, réi hbénh phat
hon nguoi dam duc qua dao, thoi nén at nhan duc
ton thién 1y 4 phai.

TIET THU . SAU
N6i vé sw nam sée

Su nam siac lr doi xwa ciing da co, 1a hoi con
giai dam dang, 1y true-tring con giai khae dé thay
am-dao con gai, cho nén goi 14 nam sic, lai goi la
ké-gian. Nem trong kinh tam-bao-tap goi 14 nam sic,
la swr giam-ta chai nhé gioi, khong né ngudi lai gia,
nguroi di tu, da thay 1o ran o trong kinh phap-hoa,
thoi nwde Thién-chie Ite trude phat sinh ra, thoi
cac thoéi nam sic da nhitu, nuwoe Nhat-ban trude
cting da co. Dén doi Minh-tri ¢o luat ciim ké-gian ;
nhung dén nay xem nhi¢u nwdoe hiai con thoi Ay,
pham théi &y mic bénh hon nguwoi phong sir qua
do, cho lay lam thuong.

0o

TIET THU” BAY
Noi vé sw thu gian

Cai sy thu gian, ngudi ta khong mudn noi chi, vi
chii dao thuwdng, nghich nhé gioi lam, nhw ¢ bén
nuwoe My thoi ay ciing ¢o, thudong cing voi ga cho



giao hop, ma luat thi gian ciing di nghiém cim lam,
nhu nuwde Nhat truede kia o trong nii Tin-chau, ¢é

’ " " ' -~ N B = S
dira con giai ldy ngua lam v, dén nay thoi dia cam
chi.

Chwong thiwr nam

TIET THU® NHAT
Néi vé bérh hoa-liéu

La boi nguoi ta khong ché at duge cai long dam,
ngd choi vao nha tho, hay la ngd liéu dudng hoa,
] L L - 'gl
muon chén mua cuwoi, mac phai bénh nguy bhiém,
- " - A ¥ -~ 5 '
cling ¢6 ngwoi nhan bach-choe phat ra, sé keé & tiét
sau nay.
r s r Ty =*
TTET THU' HAI
No6i vé bénh bach-choe

Bach-choe bénh Ay, lam hai dé sinh-thue ngwoi
ta, lai hay chuyén nhiém, bi bénh iy la do mac phai
nguwoi dan ba c¢oé bénh dy, hoae lie giao hop thoi lay
ra, ma nwoe hay la ma, ngd dem boi ra rudong chiéu,
hay la khin lau, n6 hay truvén nhiém, ngd boi vao
mat, thoi mat dau ¢6 mong, roi dén ma ngay, khong
thé chira duoc.

Bi bénh &y n€u dé lau khong chira, réi né phat
bach choe, khong con thé nao chira duge.

TIET THU® BA
No6i vé rnhuyén tinh ha-cam

Bénh @y la tinh lwdi dé mun moc ¢ cho am, giai
gai liic moi giao hop sau 2, 3, ngay thoi no phat ra,
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eon gai thi no moc o ché am-than, con giai thi moc
o cho qui-dau, mun &y mu chay ra, la gio lic giao
hop khong dwoe sach sé. Néu khong tri ngay, thoi
hai dén ca qui-ddu va am-hanh. Con gai thoi hai
dén dai-am-thdan; ticu-am-thin, ton hoai, khong
sinh giuce duoe, boi vi lae giao duc roi khong rira
sach cho nén the.

Y. THE T
Né6i vé su dirk

Dinh doc bénh Ay ciling truyén nhiém, nguyen
nhan mac plhu dan ba c¢o dinh doe, lic con giai giao
hop no chuyén nhiém ra. Lai con suw L..lmn{, clr giao
hop no cling truyén nhiém, hoic la do dn udng va
khan tay trung nhau noé ciing truyén nhiém. Con
giai thoi n6 phat ra qui-dau, con gai thi & Dai-am-
than ; Iic n6 moi moe, nhw hat dau nho, diu no
xanh, chan no do, vi khong chira ngay, réi ndé moc
ra ca minl] thoi giai gai lic giao hop voi nhau,
phai nén can than sach sé, clm‘ say nhan sic ma l]dl
dén than, ay la 1oi thue.

Chwong thw sdu

TIET THU® NHAT
No6i vé sw nham thar

Con gai 1dy chong, ma thdly nguyét kinh thoi, #y
vi lat 1a dd c¢6 nham thidn, hoiic trong minh bién
dong no sinh ra kinh dinh, nhu nguoi -:Lm ba minh

manh khoe vo bénh ma lmlh—llmy cir thay nhw ky
khong sai, bong twr nhién kbhong thay kinh hanh,
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ma bi¢t trong minh khong dwoe khoan khodi, dy

ld c6 nham thin. Nham thin 14 ngwdi dan ba nuoi

con trong thai, woe do 280 ngay thoi sinh.
TIET THU' HA}
N6i vé trwrg hau nham th#n

Dan ba da dwoe chong yéu dwong, Iie ¢6 nham
than c6 cdi gi lam chieng rd khong ? Pap réing: co,
chang nhirng 14 sy nguyét kinh khong dén, lai ¢é
bénh dac tro lﬂm chung chiéu co ulmm than, nhw
chirng ay dan ba thudng co, nhuw thay trong minh
lie nong lue Tanh ! lae thi' nhian'" 54 lmng hdﬂ lic
thi \HH]] trang, c¢6 ky an udug duwoc, ¢6 ngay an
udng khong ngon, lae thi noi ndng nhw cuong, e
thi trong mmh budn ba; boide mot thang hoic 3, 4
thing fhi no tir khoi: n€u thay lau, thoi nén moi
thay thudce xem k¥ tri ngav di, chd dé hai minh.

TIET THU® BA
Noéi vé sw twong tworg c¢6 nham-thin

Dan ba chi tuwong lwong vé s ¢6 nham than, thoi
thuwong phat ra Llllll't}n kv di¢u, thue minh E]HI‘H co
ng,lfu;-n ma ctr lin rang minh da co, 1a boi nguwoi dan
ba dy chi khal vong mong ¢6 dira tr¢ con ra, cir ngor
rang minh da co nham thin, elio nén ede chirng ay
no Lhul Ién, Iie bay gio dau Thay-thude va B'l—dﬂ'
chian xem ciing thuunu‘ nham.

TIET THU “ Py

Néi vé phép hodi dwng dwoe con

-

Vo chong lay nhau, dén lae sinh con, moi biét

chan tinh qui hoéa, chong thiy dira tré no dn choi
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vui cuoi, ay la sw tri lac trong gia dinh, 1a sy thiét
véu cta nguoi ta; nhw vg chong ching may ma
chwa co con ecai, thoi etra nha buon bA, cling ¢o ke
dén gia chua thay, thoi trong long diu don, bat dic
di phai tim con nuoi, dé ndi giong doi; nhung sao
hing con minh sinh ra, ving ngoc nio bing ; ciing
cO nguoi vo chong 1ay nhau (rong mudi nam chua
€O con, la tai trong hai nguoi, hoiic mot nguoi co
chirng hénh bach-choe, cho nén thé, nén tim thuoe
chira ngay, phai at long duc trong ba hon thang, vo
chong nam riéng ra. Pe hai vo chong that khoe
manbh, thay ngwoi din ba lae hanh kinh roi, cach
nam sau ngay, thoi bay nén giao hop, nhu thé con
¢o 1€ mong ¢o thai due dvoe. Con lai vé s nguvél-
kinh eon gai bi¢n dong, hoiic tai dé sinh-thue con
giai, vit d6 sinh-thuwe con gai khong hop, thoi cling
Lhong hoai dung duoc.

TIET THU® NAM
Né6i vé sw ty rham

Nguoi ta 0 trong doi, hanh phice chiing gi bing
nghia hon nhan, vo chong gin gitr (rong minh, theo
phép vé sinh, dé mong gioi cho sinh gii sinh giai,
la nhé dit phai. Co gi troug doi ¢o ké ty-nham (ty-
nham ighia la truy thai) ly tay ma gict diea tré ay,
thyre Ia tros ngai trong dao ngudi ta, ma 101 vudi gioi
dat. XétL ra la boi nhing k¢ dam bon, xo 6 danh ho
licng cha me, cho nén no lam su 1oi ac nhuw thé;
cting co ke ngheo, lai ngai sinh con ra, khong liy
gl nuoi, cung ¢o ke con gai dam ding, khong muon
thu thai kho nhoe, ehi cin [dy xudong mol minh, de
thuwong dao gioi dat, ma hai dao nguoi ta. Toi v ac
ay ke sao cho xiét duoec. :



TIET THU® SAU
N6i vé nguyér nhan sinh gai hay giai

S nguyén nhan chia giai gai hai tinh, nhoi noi
dén nay ciing chuwa chuan dinh, xwa nay ai cling noi
riing: 6 chirng bén tay phai thoi sinh gai, 6 tritng &
bén tay chai thoi sinh giai, ¢t nhw thé thoi nguoi
dan ba ¢chi mot bén 0 ching, con sao sinh giai gai
dwoe. Lai ¢o ké noi rang: gai giai hai tinh khac
nhau, noan-chaun nt-tinh thoi sinh gai, noin-chau
nam-tinh thoi sinh giai. Cae nhoi néi ay, cting khong
Ay gi lam bing ctr. Sach thién-kim néi rang: con
gai kinh hanh roi, nhirng ngay 1¢é dao hop thoi sinh
con giai, nhirng ngay chan thoi sinh con gai.

Lai cir sach-y-tong-kim-giam, riang: dwong thinh
la qué kién thoi sinh nam, am thinh la qué khén
thoi sinh ntr. Nhw xem sach tav hoe, thoi noi
rc dac ciing giong nhuw vay.

TIET THU® BAY
Ban vé viée sink giai hay la sink gai

Sinh con la mot sw rat vui trong doi, chuwa
ai ho dé mudn sinh nam hay la ntr duoe, su
ay khat vong tat nhiéu, nhuw xét ra chwa duoe
nhit dinh. Xem nhw con ong sinh ra chirng. chirng
sinh ra trwde la con ong cai, chirng sinh ra sau la
con ong dwre. Con ga cting vay, ching sinh ra trude
la gi mai, chirng sinh ra sau la ga song. Dan ba lie
kinh hanh xong réi (v 1 ngav cho dén 6 ngav méa thu
dwng ay thoi sinh nam, nghi¢m loi noi xem ra thue
hiéu duwge nhiéu, ma hoi lai nhirng dan ba thoi
nghi¢m ra lac moi phat tinh thy dung thoi sinh nir,
roi lan sau thu ding thoi sinh nam, dv s dy xo xem
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thoi ciing hiéu thwe, nhw nguoi ta ai mudn sinh
nam nhiéu hay mudn sinh nit nhiéu, théi nén
xem day k¥ ma suy nghiém.

TIET THU TAM
Noi vé phép thai sinh gai giai
Pan ba c¢o thai, tue chuvén thai dong bén lay
chai dy 1a con giai, thai dong bén tay phai Ay
la gai; 1oi noi Ay chia lay gi lam tin, sy Ay co
Thiy thude chuin mach méy biét.

TIET THU CHIN
Néi vé sw khong thu thai

Vo echong lay nhan mong cho som céd con, la s
lrong nha vui vé, nhu trong doi ¢6 ke chang may,

“ma vo chong lay nhau lau, khong thai dung gi ca

la ed lam sao? 1a tai tinh-tring con giai cing voi
noan-chau con gai ¢o su thwong ngai, hode la bién
ri, cho nén khong thai dung dwoe, nhung sw
throng ngai xem o sau nay:

1° La tai tinh-dich con gai xuv ton:

2" La tai am-mon va am-dao tién thién con
gai ay be tic;

3° La cai mang suw-ntr div; nhung cai mang
st-nir div, ciing khong thwong ngai, co6 16 nho
thot tinh-frung vao dwuoe cing thu dung;

4° La cho am-dao bién, chirng iy dang lue giao
hop, thoi cai 16 &y n6 dut nho lai, khong thu tinh
dwoc thoi khong thu dung.

5° La lai cai co ti-cung nod quanh co nho hep,
hode no lap, thoi linh-trang khong vio duoc trong
tr-cung, cho nén kho thu dung dwoc;
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6¢ La tai nguwdi con gai cho am-dao no co cai vat
gi bi tae, lue giao hop tinh-trung khong dong duoe,
cho nén thé, thoi lae sap giao hgp nén lay nwde
mudi rira Lrwde, roi hay giao Liép, thoi méi thy thai;

7° La tai chdé am-dao tir cung ¢o6 bhénh va ¢o
at gi bi tac cho nén thé.

THET THU MUOI
N6i vé sw tir-cung nham-thin

Sw ngoai tir-cung ma c¢o6 nham than iy la sw la,
dira tré con khong & tir-cung ma phat due, ma lai
@ cai Ong lan-bat, hoiic ¢ noin-sdo, hoiic o trong
bung, Ia tai tinh-trimg vao I(rong ong lan-bat tién
viao noin-siao, thi no da & ngoai lir-cung cling noin-
chau hoi hop ma thanh dung, av noan-chau da thy
dung, thoi binh thuwong ngai khong vao dwoe tir-
cung, cho nén c¢o6 sir ri trong nhuw the.

Ngoai lir-cung ma c¢o6 nham than, thoi biét trong
minh khong dwgce khoan kbhoai, lai ¢o v dau;
hoidc phat nhi¢t, thoi tir-cung né ra huyet. O ong
lan-bat ma co nhamw than, thoi cai 6 ching noé
nho khong vuon dai nhén duwoe, cho nén ky 3, 4,
thang thoi no luwu san hén huvét ma ra, nhw &
noan-sao ma c¢6 nham than thoi phat duc cting
dwoe toan, nhw dén ky xudt san, thoi dia bé ay
nguy lam, sur 4y con nhiéu khong thé noi hét, nhw
dan ba c6 thai thay yéu trong minh, thoi noi ngay
voi cha me dé moi thiy thude xem.

TIET THU MUOT MOT
Né6i vé sw nhiép-sinh trong lie nham-~thén

S nhiép-sinh khong né nguoi nao, ma nhat la
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ngudi dung phu thoi quan hé lim, vay nén noi de
ran nguoi sau nay, khong gitr dwoe céch nhiép
sinh chang nhirng hai dén dica tre, lgi bai dén ngurdi
dung phuy, nay lwoce noi cach nhiép sinh sau nay, de
cho nguoi dung phuy nghe biét : tha nhat la he
vé sir an udng, an udng la sy trong dai cua
nguwoi ta, khong ngay nao thiéu duge, phai chuy
dé¢ nuoi ldy than theé; vi ma t*]u*{i cach, chang
nhitng vo ich, lai hai dén than. Ay loai nguoi ta
ai cling vay, chang uhirng nguwdi dung phu; nhung
ngudi dung phu de mace bénh ma hai mau hon;
pham lue thu thai, thoi miéng muon an miéng ngon
hon ngay thuong, ¢ir thy ¥y muon in vat gi duge vat
ayv, thoi bénh theo ngay, cho nén an udng gitr cho
vira phai, vat gi an kho tiéu hoa, thoi khong nén
dung ; chon do vat de tiéeu hoa ma dang, khong
nén cdau lay vi ngon kho ticu hoa lai nén biét tiét
dung cac do an va nén thay quin ao va xem khi gio
nong lanh mia mic quan do. Phai cho sach sé, dé
huyét dich chu luu trong minh, dv ngwoi thuong
con nén giwr nhw thé, hudong chi nguwdi dung phu;
vi khong kiéng eitr, chang nhirng hai cho con tre,
ma hai ngay dén than minh.

Nuwde Nhat-ban xwa lap tue da quen, nhuw ngudi
dung-phuy, chuwa bung gin to, thdi lay dav lung
that & bung duwdi, 1a ¢6 v muon d¢ cho dia he
no thwong & chd vira phai ma thoi, dén nguoi doi
nay nham civ bao nhan khong muon cho dira hé
nhon qua, ngai sinh no kho, l1ay that lung budc
chat liay bung, déu Ay la ngu lim, nhu thé chang
nhtrng hai dira bé lie sinh ra, hai dén minh khi
huyét khiéong chu lvu duwoce, hie sinh no quan ngai
ca me con. Sau nay phai nén can than ché nha
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0'; nha o tay phan nghéo gidu, ching lo phai nha
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cao ctra rong moi dwoe, dau am co6 1én gianh, nhw
qui ho sach s& vu ldy chd yén tinh, dé di dudng
tinh than, ma phai liu quét cho sach, dé cho dira hé
no duoe manh khoe.

Sw tri trong minh, chiing gi bang nén mdi ngay
nén tam rira mot lin, ay la hay lam, nhu khong tam
duoe, thoi nén lay khian wot lau ca minh cho né
sach, co nhiéu nguwoi dan ba lan ngay khong tam,
dén no6i nho ban qua, thoi khong nén dé thé ; ma
lam thoi khong nén tam lau, do trong 15 phut dong
ho ma thoi.

Va lai ¢6 nhoi noi vé s dung phu dai tiéu tién,
va boi ¢6 thai thoi bung mét ngay mot to ra, cdi bang-
quang no ap bach, cho nén dai tiéu tién khong duoe
nhw v, thoi nén sém giay sue miéng cho sach, va
uong chén nuwoe nong hav la chén stra bo, dé cho
huvét no van dong, ma thai nhi cting ich loi, hoae
thav bi ket mot doi ngay khong thong, thoi nén maoi
thay thuoce tri ngay. |

Phép sach s€é nhw trén da noi, con nhuw bac dan
ba trung dang tro xuong, phai nén xem xét viée nha
chdng, cal nhac vi¢e lam, cho trong minh né van
dong, nhw khong nén de than the kho nhoe qua ; et
101 natt som day, dirng ¢6 d¢ dém khuya chua ngu,
som thoi mat gioi lén 3 rwong chwra giay. Néu nhuw
the thoi nguoi thuwong eting bi bénh, 1o la dung phuy,
phai nén soém giay quél tude, rong nom viée nha,
cho no van dong minh mdiy moi dwoc.

TIET THU MUOT HAI
No6i vé sw giao tirh Ite c¢6 thai

Ngtroi dan ba di dwoe tinh 4i ma ¢6 nham than,
thoi phai nén gin gitr sy giao hop, nhu con nha
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phong luu iin khong ngoi roi, lie moi thu thai, thoi
no dé sinh ra sw lwu san, 1a tai cai lie maoi thuy thai,
khong dé gitr dwoe s dam duc, vay dé sinh ra suw
luwn san dy, vi gitr duge qua due, thoi sinh dwge dira
con manh khoe thong minh.

TIET THU: MUOL. BA
Né6i vé lite dwonrg nham-thdr dé phat bénh

Trong lie nham thiin, nod dé hay sinh bénh, nay
hai noi cac chirng kho nhur sau nay

Bénh vi-tap, bénh ay nhuw la dién, ro tai trong
than, hode lte lam bon laun qua, hoice tai tir-cung
dau, hoiic huvét song lén oc cho nén the ; ching
thiy huyét 1a nguoi dung phu toan than phat thuy
siing, bénh iy cting gie o than kinh khoi lén, hoac
huyét dich khong da. Bénh dinh doe bénh &y hodc
& tien 10 chuvén nhiém, chirng fdy trong minh xuy
yéu, Iic lam bon thoi dira bé nguy; hoic dé con,
hoic luwu san, thoi nén tim thude tri ngay, cho de
lau thoi hai. Dung phu cdce chirng bénh c¢on nhicu
khong sao ké hét, da co thiy thude.

TIET THU MU'U1 BON
No6i vé sw thai nki phat due

Noan chau da chiu tinh trang thoi dan da no bién
hoa nhon din din, nay luoce ke thir tu no nhon lén
dén ky sinh ra nhur sau nay :

Thang thir nhit, cudi thang ay trong cai trirng no
hinh nhw hot bo ddo, nhon do 6 phan 5 1y, thang ay
moi thdy hinh diu va ngure.

Thang thir hai, no nhdm boi 3 phian thang Lrude,
chu vi cac bo ein du, da chia ra minh va chan lay,
nhu cac bd chua du.

.
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Thang thir ba, cudi thang Ay ciac bo nhan hinh dn
ca, giai thoi sinh ra dich hoan, gai thaoi sinh ra noén
sho, mong chay, mong tay mit mit déu da ca.

Thang thir tir, thoi nhon hon 1én, minh dai hon
4 tae, co hoi dong trong tir-cung, sinh nhuw cai nhi
phong, lai nhu hinh cai nhung

Thang thir niim, thang &y huy@t dich trong minh
van dong dé nuoi dira thai nhi, eho nén mau nhon
Idm, cac bo da ca, khong thidu cai gi, chi diva thai
nhi v chuwa bidt dn chi co cai cudng ridu de hoi
thong huyét dich tw dudng ma thoi, cho nén liic
sinh ra thoi miéng dira bé ay ngam, ma mong chan
mong lay va toc ddu da ca.

Thang thr sau, thoi né nhon dan 1én khong su gi
kbae, ma thang 7, thang 8 ciing nhon ddn ma thoi,
thang thr 9, dén cudi thang &y ciing khong sur gi
khae, chi am bo ngudi dng phu dén thang ay thoi
no nhon hon Ién e thuedong ma thol.

Cudi thang chin, diu thang muwoi, thoi dén k¥
phat duye, thoi dia hé dy dai woe 1 thuwde 34 tac.

SR hls A4 b "re | e Y
MMET THU® MUOI LAM
No! vé sw dira bé chét & trong thai
N
1o La doc khi ctia me no, ma lay sang diva bé ay
hoac dinh doe, hay la thuoe doce.
20 La me n6 that huvél, hoae thai ban, hoac lu-
cung co chirng hénh.
3° La gio ngoai thuwong ma hai dén thai nhi, nho
vip ned thwong dén bung, de thai nhi av hat, eting
¢ dira chét O trong bung vai ngay mdi ra, nhu sg
av gio 1a nguoi nao bit hanh phai thé, thoi nen tm
thuoe, dé etru 1ay nguoi me.

uvén nhan luoe ke siu nay :

.:F.n.
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Chwong thie bay

TIET THU® NH&AT
No6i vé sw suy tinh ky sinh ra
Lic méi ¢6 nham-than, thoi nho 18y cai ngay tat
kinh ma suy tinh, cir du 280 ngay la sinh ra, trong
J thang 7 ngay la phai, nhw ngay mdéng 4 thang 6
nam ngoai tat kinh thoi dén ngay 11 thang 2 nam
nay thoi sinh, nhw thé khong sai.

TIET THU HAI
Né6i vé su phong bi lte sinh no

Ky sap sinh ra, thoi nén phong bi cac viée nay
tam ké sur thiét véu sau nay, dat cin la ba do,
nhw ba do c6 quan da thi nghié¢m, thoi hiy nén
moi, nhe khong dwoe nguoi sao thu, thoi hai
ngwol dung phu, nhur moi cting khong nén moi
som, gin ngay hiy moi, chi cin vé sy dd dira bé
ra ma thoi, con cac sw khac thoi khong nén de bi
do dong dén minh nguwoi dwng phu. Nhw thay sir
gi la, thoi moi thay thude xét xem, eon nhu ¢hd
nha o, phai nén dé co khong khi lwu thong, co
bong mat gioi sang, dirng co lifng xe ngwa 6n ao
cang hay, khong nén & cho hep hoi toi tam. Trong
nha'cac d6 phong bi, ching lo phai noi, phai nén
chu ¥ mua ldy muwoi cai vai bong triang, dem vé
lay nwoe soi gidt sach nhitng ho di, cal dé mot
cho, chd diva bé no ra, thoi iba do Jay khin ayv do
va lau chui thay doi cho sach, dirng diung nhiing
thir vai do vai vang, cac tha vai Ay co thude
nhuom, ngai muai thudc nhudom lay ra dua be ay
sinh beénh.
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‘TIET: THIU. BA
No6i vé sw xuldt san

(rin ky sinh trong 1, 2 ngay, thoi nham-phu
bung bi¢t dau, av goi la san thOong, cai chirng ay
la nhan cac gan trong tw-cung no rat lai, sw ay
khong lo, cir nam yeén, dirng ra dirng ngoai ciing
dirng ding thude dau bung, et vén tinh- trong
minh, hé dén lue nd dau qua, truwede thidy boe nuoc
vo ra, dau dira bé quay xudng, ay la bao lie sinh
day, thoi nén dé ba do ngoi gin, dé do dia bé
ra. Pira bé ra toan than, thoi nghe thay tiéng khoc,
ay tiéng khoc ay la dira bé ta on me 280 ngay
mang ning dé dau, nay ra doi dwge manh mé vo
str, day tieng khoc ay thién ha ai ai cling wvui
mirng ma véu kinh lam.

TIET THh T
N6i vé sy san-thdong xuy yéu

Chirng san-thong la baoi tir-cung xuy yeu, cu
nin hoi mot hie roi cting khoi, chirng ayv chia lam
hai thir, mot la nhan minh xwa nay van xuyv yeu,
hodc nhiéu bénh ma do bo dudng it, hai la tir-
cung bién dong, hoic dira thai nhi nhén qua,
hoiae nhan tai lo budn ; hai la dau dira thai nhi
nhon qua, ma cot=ban hep hoi, hoiic miéng tu-
cung no cirng manh, lai vé s bang quang véa trire-
trang né diy lén cho nén thé, bi chirng iy cling
nén dung stra bo uong, dé cho n6 van dong minh.

TIET THU" NAM
Né6i vé sy sar dau qua

Chirng san thong dau qua; la boi gﬁfn tir cung
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no thu rat manh, thoi ngwdi dung phu khong nén
dong, cir yén ndm & giwdng nhin dau, dén luc no
quay diu xudng, thoi din ra, cho nén co sau chir
chan-ngén dé nguwoi dyng phuy lam gwong sau nay :

Mot rang : thuy, la cit nga yén di.
Hai la nhan-th&ng, la nhin dau.

& . s, \ . " 2 A e -~
Ba rang: man-lam-kon dirng c6 din dé voi, Ay
sach thuoc co saw chir chan-ngon av la phai lam.

TIET THU SAU
Néi vé sw lwu-~-sdn, tédo-sarn

Clurng ay co hai thar, mot rang luu san; hai rang
tao san: luwu san tuc goi la tieu-san, thoi dia bé av
ra ngoai bung me no thoi khong nuoi duoe, ke ngay
thoi méi ¢o 28 chu nhat da ra.

Tao san tuc noi la dé non, 1a ¢6 thai moi co do 29
chi nhat va 39 cha nhat da sinh, dan chwa di ngay
thang, nhw may ¢6 dira nuoi cting duwoe, nhuwng hai
giong Ay ke ra thoi nhiéu, nhuw tai bénh nguoi dung
phu, lay sang dira thai nhi, nhw bénh lou san thol
nhiéu, hoac la dinh doc hoiac la bénh nhiét, hoic
ngd thudce doe sinh ra chirng ay.

Luu san no ra, hay & nhirng lac ¢6 thai duoe vai
chu nhat, lue thay nhwe la nguvét kinh hay nham
bao riang bung dau, di duwoc 2, 3 thang ma ra goi
san thong, ¢6 keé huyél ra nhiéu manh dén nguy
hiém. Nham-phu nhw thaiv Iwu san, thoi nén niam
vén, an udng phai kiéng khem, nhw thdy huyét ra
nhiéu, thoi nén maoi thiy thude ngay.
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- TIET THU" BAY
Néi vé sw tir-cung n6 Vo

(himn‘ (w A cOl-ban hep, hoac san-dao hé tﬂr.':.
hoic IllL ¢o stre diin, cho nén tir-cung no v ra, hoiie
no sap (uay ngang, nhw theé 1a ngwoi nham phuy dau
lam, nhan sic bién ra xanh tring, thdy ti-cung v
ma no chuwa ra, the li nguy hiem lam clurng av nén
moi thay thude mau, nhw thay thuée dén chua Kkip,
thoi nén cho nham-phuy uéng rwou hé dao, vi udng
nwroe e phé, de cho thiy thude dén.

TIET THU TAM
Né6i vé sw thai~ban né ra chorng cham

Thai-ban ra cham c¢6 may thir, hoic nhan lhic sire
minh xuy yéu, hodc thai-ban, (tuc goi la rau), no
bam vio canh tr-cung chira ra duoe, hodce lie sinh
khong ra huyet, thoi cho mot vai gio dong ho cling
khong hai gi, hodc huyét ra nhiéu, ma chuwa thay
thai-ban r , thoi mdi thay thude cho mau.

0B & R la 2 a b "y - -
TIET THU CHIN |
Noi vé chirrg sarn-hdu dau qua
Chirng av Itie sinh réi, cach do nwa giod, thoi co
phat dau, l& tai cai ac huyét no lu o > tir-cung chua
ra hét, no lam dau qua, dén ndi nam ngu ciing

khong dwoe, do hai ba ngdy dén nim ngay noé ra
hét ciing khoi, chang lo phai moi thiay thude.

TIET THU MUOI
No6i vé lae sinh réi
phai cham vé sw tiéu tién

]

Luc & cir sau vai ngay, thuwong cé bi dai tiéu
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tién, 1a phan no W ché ¢ trong rudt, bi két lai hoa
bung to ma diay cho nén dau, thoi nén ding pheép
ria rudt eling dwge, nhw co bi tiac ma ha ly, thoi nén
moi thay thude deé tri.

TIET THU MUOT MOT
Néi nén cham vé lie ndm giwong cir

San-phu lén giwong cir nam, thdi nén vén (inh
than thé, kv nay nén goi la san-bau, trong ky nay
thoi phai nén ehi v dieu duwdng than thé cho manh
khoe.

Tue no6i ring: san-phu nidm giwong cir do ba
chii nhat thoi binh phue nhuw thirdong, nhw xétra do
sau bay chu nhat thoi moi binh phue.

San-phu luc &y thuwong co phat chirng sot rét, con
sot roi khat nwde, thoi dirng cho uong nuwée che va
ca-phé, chi nén cho nuwde chiao ma thoi, qua mot doi
ngay, dau it an, cting khong nén ép an nhiéu qua,
nén cho én canh thit va trieng ga nita chin, con
nhirng cac thir rau ciing cac thit ca man thi ché an,
nén phong do di dai tiéu tién gan minh, ché cho
san-phu dirng gidy, ngai c¢o sir lo tir-cung thoat lac,
do hon mudi ngay thoi hay nén cho van dong va di
dirng dwoe,.

' TIET THU MUl HAI
Ban vé sw giao clu trong ky ram cir

Nguwdi dueng phuy iue ¢ cir roi, thoi cac bo trong
minh no bién hoa khac lic con nham thin, va nén
gitt strta cho con bu, nhitng sw ay la quan hé cai
manh dira tré, phai nén cha v vé nhi€p sinh, ky dy
goi la ky cam tinh duc, nén yén tinh trong minh.
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cho né binh phuc; d&n sir giao hop nén cim do 8, 9
chi nhat, méi nén glao hop.

Tue nuwde Nhat, etr sau mot théng, thot moi duoe

ra dinh chua 1é bai, nhw bén Au-chau thoi phai sau
chu nhat, thoi moi dwoe ra nha the, nhiwr 1é thé
ciing chua phai, ngai d6 sinh thue nguwdi dung-phu
chua dwge binh phuc nén cho dén ba thang thue
manh khoe, thoi méi nén giao hop.

TIET THU® MUOI BA
No6i vé nam cir bi chirng rhiét

Chung ay gio huy et doc phal ra [Am tadm nhu mun
ghe, hodie no & khin tay quiin do, 1hu'dmg & trong
san dao no phat ra, thori trong minh sot rét, dén
khac nho ra dom rii. Bi ching &y nén tim thay
thuGe chira ngay, hoic dai tieu co bi tas, thoi khong
nén diung phép rwra rudt duge.

Chwong thw tdam

TIET THU® NHAT
No6i vé lae sur tri méi sirh con ra

Thai nhino ra, phai triede cat ron, roi 1ay cai chao
sach hoa nwde hoi nong, trede thoi rioa diu rua
miit, sai Iy mot ti vai sach quéin vao ddu ngon tay,
lna vao trong miéng ca trén dwdi hai bén, roi sau
rira dén ké mat, nhu dirng cho no vao mat, roi sinh
ra chirng th&t minh, ma lau rira ca minh cho sach
s¢, ldy bong gao ma dé vao hai bén ké dui, lﬁ} khén
mat bong nmlét lay 40 cho miic, dé no ndm mot
cho vén tinh dé ngu.




Cai vai quén cho dau rén, thoi nén moi ngay mot
lan thay, trong 5, 6 ngay n6 rung thi thoi, ciing ¢6
dira dé€n ntra thang méi dwoe binh phue. Diu dlra
thai nhi, nén lay cai vai mong, ma che diu, moi
ngay tam mot lan, ngay nao ciing 1y vai quin ngon
tay ma lia trong miéng cho no khoi chirng nga-khau.
Con nhu dwa bé ay, nén cho né nam riéng, dirng
cho n6 nam chung voi me, noé da co thé chit gioi
cho tir nhién, ché ngai no rét lanh gi ca. Con sir cho
no bu, thoi nén dung cai strta me no6 bo thai doc di
cho bu, la thude hay gidi cho do, nguoi doi nay bo
sita me no6 chiang cho no6 b, di tim sira ngwoi khac,
thire la ngu qua. Con nhuw cai toc, la gioi "cho né dé
che didu, clm khoi phong swong, la vat rat qui lam,

thé ma nguwoi doi cir dem got ngay, thue la trai I€.

TIET THU' HAI
N6i vé bé nhu

Gioi da sinh ra, di cho me no co sira, dé nuoi
no, cho'lo gi né doi rét. ay la on gtm dit nhdén
lam, nguwoi doi nay lai bo cii sira chia me no
khong cho no b, ma tim stra nguwdi khace, hoic
diing stra bo, nhuw the la trai dao gioi lam, nay trong
nuwoe nhirng nha trung dang gio 1én, dau me no co
sira, lai con de thué vua khac, la co ¥ dé cho me no
khoi nhoc, lai khoa thi voi hang xom ma thoi. Lai
con ké suy vé tuc bén Au-chau noi ring: chit sira bo
la tot hon chat stra me no, loi noi iy thue lay lam la.

San-mau lae sinh nd roi, than thé vo suw, thoi
sita no chay ngay ra, la nhé tr nhién gioi cho
cai stra ay dira bé dugec manh khoe, ma me no
cho né bu trong long ciling dwoc khoan khoai,
l1a tinh me con con gi hon nira, ma ngwoi doi nay
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khong biét nhé Ay, lic dira bé ra, di mwon sira
nguwoi khae, dira bé luc thanh nhén, ciing ching
biet mui stra me la vi lam sao, thé thoi nguwoi
me mang ti€ng tat tir lam, thoi lam ngwoi me
ay, phai nén nghi diy. Luc cho bu thoi liéu do,
dém d¢ vai gio cho bu mat lin, boi vi dém cac
co quan trong minh no khac ban ngay.

TIET THU' BA
Né6i vé phép nki&p-sinh
ngwo'i me cho con bu

Trong mot ngay 24 gio, thoi ngwoi me liéu chia
210 cho con b, con nhirng cach nguwdoi me én
uong, ké qua sau nay: s

Nhw bitra com an, thoi nén an canh thit, hoac
thit ga, thit chim, hay la ca, nhung thie ayv nén
thay doi ma an, cho no tu dudng co stra, ma uong
thi nén udng nwéde nong, hoiae nwoe chée caphe
cting dwoge, con nhw ruou va stra bo, thoi khong
nén uodng.

Su an nong da dwoce vira phai, lai nén thuong
phai tam goi ; do 1, 2 chu nbat, & trong nha nén di
lai cho no van dong, de ho hip khi gioi ma khong
nén mirng gian cho lam, trong long thuong gitr 14y
st hoa binh ; &v la su nhi€p-sinh ngwdi me nuoi
con day.

TIET « . THU - TWU
Néi vé nguwei sinh-mau khérg cho con bu

Stra ngwoi me la hay tw dudng cho tré con, nhw
trén da noi, song ciing co lic cho ba vé ich, lai
thém ton hai, nhirng sy kiéng dirng cho con b, da
ké sau nay :
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1° la nguoi me chwa dén muoi tam twoi ma
sinh con, thoi cai sira ay tur chat chwa du, khong
nén cho bu;

2° la nguwdi me c6 benh hm ¢t xén, ciling khong
nen ;

3° 1a nguoi me ¢6 dinh doe, va doi va phat xan
nhiét, thoi cung khong nén cho con ba ;

4o 1a hoiic tia sita no khong chay ra, thoi hay
lam thot ;

50 la ngwrdi me kinh thuy méi thong, ctiing khong
neén ;

6 la nguwoi me lai co thai, thoi stra &y khong nén
cho bi. Ay nhitng cai dicu keé trén, ns_{lr{‘ri sinh-
mau nén xem, hoidc ai ¢6 pham diéu gi, thoi nén
kiéng dirng cho con b, dé cho khoi swr truyén
nhiém ; gitr dwoe nhuw thé, thoi trong mét nha con
llL dicu ﬂuUL manh khoe, khong co sur tat bhénh
veéu vong, thoi trong nuwoc duge phi-cuwong. Vay

lam nguol ﬁ.lnll—mau phai nén xét nghi.
SRR hla b gy e ITU.
1T  THU  NAM
Né6i vé phép kén rguwdi va sira
Vi stra la quan hé cho con tré lam, vi tim duoc
nguoi stra tot thi bay, nhu ngudi vi stra x@u, thi

hai cho da tré; nay lay nhirng diéu thi€t-yéu, hé-
trong ke sau nay :

.. 2o F - ¥ .
1 — 1a than thé ;2 — 1A tuoi; 3 — la tinh chit :
4 = 13 huyét lhung: o — la ngay thang no sinh

no: 6 la xem sta.
r . = y "= ~ 1 AF
Fhan thé thoi phai cho manh mé, nhan sac (ot
lwoi, nhii phong té chinh, trong minh khong ghe
lor gi.

.



Tudi thi chirng do 20 tudi cho dén 30 tudila
vira phai, tinh ¢hat thi phai thudn-hau hién-hoa.

Huy€t thong la xem chi phai nguwoi va, hoae cha
me anh em n6 ¢6 ai bénh phong lao gi khfmg

Diéu thir nim xem ngay gio ngudi v stta no
sinh con nd, ¢o hop voi ngay nnu't’.ﬂ sinh-mau dé
dira bé khong, phong chirng so le trong mot vai
llmng cung duoce. Dén nhw diéu thi sau, la xem
stra he sidc trang ma ngot, khong co mui hoi, ay la
0L ; &y sau diéu dy phép chon ngwoi v nudi, hé
duwoe nguwoi v stra tot, thoi con tré no dwoe
manh khoe, nhu ngd nguwdi via stra x8u, thoi hai
dén dia tre. Thuwong thdy nguwoi trong doi dai
nguwdoi v stra nhw la diea &, cho édn thi d6 an xau,
ma lai re cong, boi vi &n mac xﬂu cho nén no
khong tuw dm::rng dwoe stra ; cong ré thoi no sinh
ra long nghi ngoi, cling co6 nguwol dai hau qua, cai
str hdu qua ciing khong hai lam, nhung xét ra diéu
chwra phai ca ; dai hau qua, théi nd sinh ra tinh
bién cai, tinh thin loan dong, cting hai dén dia
tre, thoi s chon nguoi vi stra phai nén xem
nhirng loi dd ké trén ma nuodi; cho noé in mac
quan 4o van dong cling nhw nguwdi sinh-miu maoi
phai .
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