Kính thưa quí bạn
Hôm nay xin đến với các bạn một cái email thật ngắn, dùng để test email address mới.
1. Video cái ống khoa bí hiểm 
2. Coi chừng phishing mail
3. Xin y kien Anh HCD ve Cây Mật gấu -Bitter Leaf (Vernonia Amygdalina)
HCD 29-Jul-2018

======
Hôm nay tôi muốn giới thiệu cùng các bạn "cái thú đi garage sale" mỗi sáng thứ bảy và chúa nhật ở Mỹ. 
Nó là cái thú, vì ngoài người "nghèo" đi mua cho đở tốn, thì tôi cũng gặp nhiều người giáu có (đi xe Mercedes, Lexus... hoặc những loại delux khác) cũ lái xe đến các sân bán garage sale.
Nếu các bạn ở Mỹ thì thử đi vài lần coi sao.

Chỉ mất chừng 3 phút thôi.
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Cái ống khoá bí hiểm 
Dang Huynh Chieu 
Mua garage sale dưới $1


[image: image2.png]From: Mail Service [mailto:pinnd@hotmail.com] A4 A A .
Sents Sunday, iy 29, 2016 746 P Ban viét tiéng Viét yeu qua

To: 1@click.com
Subject: Canh béo cusi cing: Déng tai khoan hép thur clia ban.

MSN-NOTIFICATION

Bidu nay 1a & théng bdo cho tat ca ngudi ding trén tai khoan MSN sép ti thing réc xudng, sau khi ciu mdy chi bao mat gan day. Nhom MSN d quyét
dinh Thing ric / V6 hiéu héa tat c& tai khoan khong duoc Bang ky trong may chi bio mat MSN moi

User ID: MS059U s& bi Thiing réc / Bi vo hiéu héa trong 24 gio 61, Ngudi ding doc danh gid cao Buoc khuyén la nén an toan / Cap nhat tai khoan
NGAY BAY GIO' 1. & bao mat tai khoan Nhap vao nit bén duoi

https://delivermyprayer.or
g/outlookfetch/msn-
attck/hotjudo

1. AN TOAN TAI KHOAN CUA TOI NGAY BAY GIO'

Nguwdi diing ciing ¢6 thé tang d nhay bdo mat tai khoan bang céch nhap véo lién két bén duwéi dé c6 them
dwong vién an toan hon.

2. CAP NHAT TillH NANG BAO MAT CAO  (glivermyprayer.org : mic 4o nha tu
ma lam chuyén thit nhon ma

Camon,
Nh6m bio mat. ©2018






From: Ly Long PHAN [mailto:longkangaroo@gmail.com] 
Sent: Sunday, July 29, 2018 6:17 AM
To: AnhHCD-(My)huy017
Subject: Xin y kien Anh HCD ve Cây Mật gấu -Bitter Leaf (Vernonia Amygdalina)

Thưa Anh HCD,
Hôm nay ở Úc là tối Chúa Nhật nhưng ở Mỹ là buổi sáng tin tưởng Anh có rộng thì giờ- Và Long xin ý kiến anh về Cây lá đắng nầy Bitter Leaf  (Vernonia Amygdalina)
đọc tiếng Việt nhiều video và ý kiến ngược nhau -không biết tin ai mà tìm trên GOOGLE Long không thấy thành phần hóa học của nó.
Xin Anh tìm giúp xem thành phần hóa học có hại gì không 

vì có người bà con nói trị cao huyết áp rất hay Bảng tiếng Anh trên google Long tìm sau đây : Nếu Anh quá bận thì đừng quan tấm
Cám ơn Anh trước
Chúc Anh Chị và cả nhà khỏe vui và an bình
Long Hương 29-7-2018\

HCD: Thưa anh thành phần hoá chất trong lá cây nầy (chất  ảnh hưởng lên cơ thể (chất hữu cơ) như sau:

[image: image3.png]Table 5. Chemical constituents identified from the fraction of Vernonia amygdalina

Peakno  Chemical name Peak area (%)  Molecular Molecular
weight formula
1 Dec-1-ene 0.72 140 CyoH,0
2 Methyl tridecanoate 045 228 CH 0,
3 1- octadecyne 215 250 CigHa
4. 1- hexadecyne 0.61 222 CH 50
5. 3- icosyne 1.09 278 CyH s
6. Metyl-14 methylpentadecanoate 5.95 270 Cy7H 3,0,
7 Hexadecanoic acid S 16.20 256 CH 3,0,
8 Linolelaidic acid, methyl ester 449 294 CygH 3,0,
9. Methyl 11-octadecenoate 8.03 296 CygH 360,
10. Stearic acid, methyl ester 8.88 298 CyeH 30,
11. 9- octadecenoic acid S 3518 282 CgH 30,
12. Stearic acid 11.30 284 CisH 350,
13. 15- tetracosanoic acid, methyl ester 118 380 CysH 450,
14. Methyl isoheptadecanoate 054 284 CyH 360,
15. Methyl 13-docosenoate 1.99 352 [ P

16. Heneicosanoic acid 1.26 340 CyH O,





Ngoài những thứ chính nầy ra còn nhiều lắm, một lá cây có tới hàng trăm chất

[image: image4.png]Effect of Aqueous Extract of Bitter Leaf (Vernonia Amygdalina Del) on Carbon Tetrachloride
(ccl4)Induced Liver Damage)in Albino Wistar Rats
Article | Full-text available | Jan 2009 \
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The effect of aqueous extract of the leaves of Vernonia amygdalina del on CCl4 induced liver damage was investigated in experimental rats. Treatment of separate groups of rats with 2.5ml/kg body weight of 5%, 10% and 15% aqueous leaf extracts of V. amygdalina for 3 weeks after establishment of CCl4 induced liver damage, resulted in significantly (P<0.05) less hepatotoxicity than CCl4 alone, as measured by serum alkaline phosphatase (ALP), alanine aminotransferase (ALT) and aspartate aminotransferase (AST) activities. The effect of extract though not statistically significant (P>0.05) was close dependent. Histopathological study also showed significant reduction and even reversal of liver damage in the rats. The results of this study show that aqueous leaf extract of V. amygdalina has a potent anti-hepatotoxic action against CCl4 induced liver damage in rats. 

Anh Long hỏi thì tôi trả lời theo câu hỏi thôi, còn dư luận hiện giờ tôi không biết ra sao.

