
Kính thưa quí bạn 
Hôm nay mình nói những chuyện vui
1. Mới bỏ thêm vào kho khoảng 100 quyển sách xưa, có khi các bạn cần tới chăng. Link mgay dưới.
2. Tin vui: Giấy nhôm trị đau nhức (không cần uống thuốc) đã được hai vị xác nhận.
3. Đời vẫn con người tốt. Hai câu chuyện có thật, một xưa, một nay.

HCD 31-Mar-2018


-------------------
Kho Sách Xưa (<--click)
Chứa những quyển sách khó kiếm.
 
-----
Thưa quí bạn, dưới đây là email của Bác Sĩ Vũ xác nhận đã thử có kết quá cách trị đau nhức bằng giấy nhôm.
 
From: nguyenthuongvu [mailto:sham vu@co cast.net] 
Sent: Saturday, March 31, 2018 7:37 PM
To: nguyenthuongvu
Subject: cách trị liêu đau nhức và phong thấp khớp xương bằng giấy Aluminium?

Thưa các anh chị
Hôm trước anh BS Hoàng Cơ Lân và tôi có chuyển lại các anh chị 1 bài viết về phương cách trị liệu bằng giấy Aluminium cho các trường hợp đau nhức các khớp xương.

Khi gửi,  thì chúng tôi cũng nói rõ là chúng tôi không hề có kinh nghiêm gì về cách trị liệu đau khớp xương như trong bài đính kèm chỉ cách.
Chúng tôi cũng rất e ngại là 1 cách trị liệu “lang băm” như dùng lá Đu Dủ để trị Ung Thư hay dùng lá khoai lang trị bệnh Tiểu Đường.
Chúng tôi chỉ chuyển đi tài liệu , vì giấy Aluminium bên Mỹ hay bên Pháp, bên Úc, nhà nào cũng có, không tốn kém phải đi mua gì hết, nếu dùng không khà quan thì cũng vô hại.
Trong các bạn hữu thì có học giả Huỳnh Văn Lang điện thoại cho tôi, cho biết anh Lang đã dùng giấy Aluminium để trị đau khớp xương và đau lưng cho chính anh và chị Lang.
Kết quả là anh chị Lang thấy bớt hẳn đau và ngủ được tới sang, khi dậy đi lại gần như bình thường.

Đây là kết quả duy nhất mà tôi được biết do nhân chứng kể lại, mà nhân chúng lại là một người bạnvong niên trên trên 60 năm nay, mà tôi hoàn toàn tin tưởng nói một là một, nói hai là hai.
Tuy nhiên đây là kết quả duy nhất tôi có feedback.
Ngày hôm qua, tôi chạy chơi với con chó Simba của tôi, chó loại Old English Mastiff, nặng gần 200 lbs. Khi vui đùa, Simba có hích vào người tôi và tôi bị té, rất đau cổ chân Phải. Tôi hiểu là minh bị đau/ chật(?) xương cổ chân Phải/ Right Ankle Sprain.

Tôi uống Ibuprofen 800 mg mà sau nhiều tiếng đồng hồ không giảm đau. Khi vào giường đi nằm, thấy cổ chân nhức nhối vô cùng. Tôi nhớ lại tài liệu về giấy Aluminium, nên ra bếp lấy 1 tờ giấy lớn, bao chung quanh cổ chân bên phải, sau đó vì sợ đêm nằm ngủ , giấy Aluminium sẽ rớt ra nên tôi lấy Ace bandage bao chung quanh cổ chân. Khi ngũ sang dậy thấy cái đau biến đi vào khoảng 80% rồi, tôi đi lại được như thương chứ không thấy đau khi bước chân Phải nữa.
Tôi rất mừng và xin tường thuật lại các anh chị biết. Cho tới ngày hôm nay, chỉ có anh chị Huỳnh Văn Lang và tôi có kinh nghiêm khả quan này. Rất có thể là Placebo Effect trong y khoa, , mà tôi mạo muội dịch là « Tự Kỷ Minh thị” do mình nghĩ kết quả sẽ khả quan thì tự nhiên kết quả cũng trở thành khả quan, hay là giấy Aluminium quá thất có anti-inflammatory actions hay một action  trị liệu nào khác chăng?

Tôi xin tường trinh với các anh chị cái anecdote này. Tôi củng chụp hình cổ chân bên Phải của tôi để các anh chi xem cách dùng giấy Aluminium bên trong và Ace Bandage bên ngoài. 000000Rất thân mến
Nguyễn Thuợng Vũ  

HCD: Cám ơn Bác Sĩ đã cho biết thêm tin tức. Như vậy là rõ rồi, các bạn có bị đau đâu đó thử dùng cách điều trị nầy, tôi thấy là vô hại, so với uống thuốc giãm đau.

==============
Câu chuyện của một bà lão người Mỹ

Có một câu chuyện như vậy:
Mùa Đông năm 1935, là đoạn thời gian mà nền kinh tế nước Mỹ tiêu điều nhất. Ngày này, tòa án đang mở phiên tòa xét xử vụ án một bà lão nghèo khổ sống ở thành phố New York.
Người đứng trên bục dành cho bị cáo là một bà lão đã gần 60 tuổi, áo quần cũ rách cùng khuôn mặt sầu khổ.
Trên gương mặt bà lão tiều tụy hiện lên một sự xấu hổ rõ nét, bởi ăn cắp bánh mì trong lò bánh mà bà bị người chủ lò tố cáo lên tòa.'

Quan tòa thẩm vấn:
“Bị cáo, bà bị tố là đã lấy trộm bánh mì trong lò bánh mì, có đúng vậy không?”
Bà lão cúi gằm mặt xuống, ấp úng đáp:
“Đúng vậy, thưa quan tòa, tôi thật sự đã lấy trộm”.
Quan tòa lại hỏi:
“Động cơ bà lấy trộm bánh mì là gì, vì đói bụng phải không?”
“Đúng vậy”.
Bà lão gật gật đầu, hai mắt nhìn quan tòa nói :
“Tôi thật sự đã rất đói, nhưng tôi càng cần bánh mì hơn để nuôi ba đứa cháu nhỏ mồ côi cha mẹ, chúng nó đã không ăn gì suốt mấy ngày. Tôi không thể trơ mắt nhìn chúng chết đói được, chúng vẫn còn là những đứa trẻ!”

Nghe bà lão nói xong, trên những hàng ghế bên cạnh vang lên những tiếng thì thầm bàn tán.
Quan tòa gõ mạnh chùy gỗ một cái, nghiêm túc nói:
“Im lặng. Bên dưới hãy nghe phán quyết?“.
Quan tòa hướng mặt về phía bà lão, nói:
“Bị cáo, tôi cần phải làm việc theo lẽ công bằng, chấp hành pháp luật. Bà có hai lựa chọn: nộp 10 USD tiền phạt hoặc tạm giam 10 ngày?”.
Trong sự bế tắc tột cùng, bà đáp:
“Thưa quan tòa, tôi đã phạm pháp, xin bằng lòng chịu phạt. Nếu như tôi có 10 USD, thì tôi đã không lấy cắp bánh mì. Tôi xin nhận tội tạm giam 10 ngày, nhưng…3 đứa cháu của tôi, ai có thể chăm sóc chúng đây?”

Lúc này, một người đàn ông hơn 40 tuổi từ trên hàng ghế bên cạnh đứng lên, ông khom mình về phía bà lão nói:
“Xin bà hãy tiếp nhận phán quyết nộp 10 USD tiền phạt”.
Đang nói, ông quay mặt lại hướng đến mọi người ngồi dưới, móc ra 10 USD, gỡ nón bỏ tờ tiền vào và nói:
“Các vị, tôi là thị trưởng La Guardia, New York. Bây giờ, mong các vị hãy nộp 50 xu tiền phạt. Tiền phạt để trừng phạt cho sự hờ hững của chúng ta, vì đã để thành phố xảy ra tình trạng một bà lão khốn khổ phải đi ăn cắp bánh mì nuôi những đứa trẻ này”.

Tất cả mọi người có mặt tại phiên tòa khi ấy đều không khỏi kinh ngạc, giương mắt nhìn về phía ngài thị trưởng. Không khí im lặng đến nỗi có lẽ một cây kim rớt xuống đất cũng có thể nghe thấy. Trong phút chốc, tất cả mọi người lặng lẽ đứng dậy lấy ra 50 xu bỏ vào chiếc mũ của ngài thị trưởng, và ngay cả đến quan tòa cũng không ngoại lệ.....
(tôi bỏ mấy hàng kết luận)
Tiểu Thiện,dịch từ Secretchin

HCD: Bài bên trên trích từ webpage nầy click => khaiphong.net/showthread.php?16962-T%ECm-v%-3B

============
Món quà của người đàn bà bán ve chai
Phạm Thanh Tòng
16-3-2018
 Chủ nhân bức ảnh chú thích: “Bức ảnh này chụp vào trưa ngày 13/01/2014 tại quán cơm chay Thiên Phước 5000 đồng, địa chỉ 62 Nguyễn Chí Thanh, Phường 16, Quận 11 (SG). 
[image: image1.jpg]



Một người đàn bà bán ve chai bước vào quán với bao gạo và chai dầu ăn. Chị mang ơn quán cơm này vì đã cứu chị rất nhiều bữa đói. Chị nghèo khó nhưng không quên ơn, gom góp từng đồng, cuối năm, chị dành mua 1 bao gạo và 1 chai dầu tặng lại quán để có thể giúp thêm những người khốn khó khác”.

Có lẽ đó là một trong những bức ảnh đẹp nhất về chân dung con người, trong hoàn cảnh đảo điên nhuộm nhoạm của xã hội ngày nay. Tôi cứ ngắm mãi khuôn mặt chị, đó là một người đàn bà chắc chắn đã trải qua rất nhiều khó khăn, đói khát. Một khuôn mặt điển hình của những người lao động vất vả ngoài đường.
Vậy mà trong khoảnh khắc ấy, chị thật đẹp. Vẻ đẹp tỏa ra từ bên trong, từ hành động cao cả, nghĩ đến người khác, những người khó khăn hơn mình, nên dù nghèo, chị vẫn gom nhặt từng đồng tiền lẻ để mua bằng được một bao gạo con con, một chai dầu ăn mang đến quán.

Trong cái thời buổi đồng tiền lên ngôi, tình người lạnh lẽo, lối sống ích kỷ lan tràn thì tấm lòng của người đàn bà bán ve chai lại càng đẹp hơn bao giờ hết. Nó cho thấy dù chị nghèo khó thật đấy, nhưng chị giàu có hơn vạn lần người khác, những người chưa một lần chìa tay ra san sẻ cho đồng loại.
Biết được câu chuyện này, chẳng phải chúng ta đang cảm thấy trái tim mình ấm áp, tâm hồn mình thư thái và hạnh phúc hay sao? Bởi người đàn bà bán ve chai ấy, chẳng ai biết tên chị là gì, giờ đang tá túc ở đâu, nhưng hành động của chị đã cho chúng ta có thêm niềm tin, rằng những người tốt và những tấm lòng cao cả ở đời còn nhiều lắm. Họ là con người đúng nghĩa với những điều tốt đẹp nhất của danh từ này.

Tôi tin những người như chị, nếu làm người bán hàng sẽ không bao giờ gian tham dối trá hay bớt xén của ai một đồng một hào nào. Nếu làm người công nhân, sẽ có trách nhiệm đến cùng với sản phẩm của mình. Nếu làm một công chức, sẽ cống hiến tận tâm cho xã hội.
Một cộng đồng muốn tốt đẹp thì không thể không dựa vào từng cá nhân tốt đẹp, một cái cây muốn tươi tốt, bền chắc thì phải có bộ rễ khỏe mạnh. Đạo đức là gốc rễ của mọi vấn đề. Tiếc là ngày nay, xã hội vì quá coi trọng đồng tiền nên đã xem thường nó, coi rẻ nó, khiến cho mọi thứ lộn xộn, đảo điên.

Chị chỉ quanh quẩn sáng tối với cái vỏ chai, mảnh giấy vụn. Hạnh phúc của chị chỉ là sau một năm làm ăn cần mẫn, mua được bao gạo, chai dầu đến cảm ơn quán cơm đã cứu đói chị và san sẻ tình thương cho những người đồng cảnh ngộ. Nhưng cuộc đời của chị, thanh sạch và đáng kính trọng biết bao nhiêu.
Những bài học lý thuyết về đạo đức, tình người sẽ không bao giờ khiến chúng ta thấm thía bằng hành động của người đàn bà bán ve chai ấy.
Cầu mong cho những tấm lòng cao cả ấy sẽ được tiếp nối, sẽ lan rộng ra để duy trì sự tốt đẹp và làm sáng thêm hai chữ “đạo nghĩa” trong đời sống này.

