From: Mong Lam 

Date: February 20, 2014 at 7:32:34 AM PST

To: A <0000000@000.00>

Subject: Fw: Fwd: 7 thực phẩm không nên để qua đêm, dù để trong tủ lạnh
7 thực phẩm không nên để qua đêm, dù để trong tủ lạnh

Không phải thực phẩm nào cũng có thể để trong tủ lạnh để qua đêm được. Một số món đồ ăn sẽ biến đổi và không những chỉ mất đi giá trị dinh dưỡng mà còn sản sinh độc tố gây hại.

Nước đun sôi để nguội quá lâu

Một chuyên gia đã phát hiện ra rằng, hàm lượng muối natri nitrit trong nước đun sôi cao hơn trong nước lã. Hơn nữa nước sôi được đun đi đun lại và đun sôi lâu thì hàm lượng muối natri nitrit còn tăng lên rõ rệt. Hàm lượng muối natri nitrit trong nước đun sôi sau 24 tiếng cao hơn nước mới đun sôi 1,3 lần. Vì thế, tốt nhất đun nước hôm nào uống hôm đó, cũng không nên uống nước đun sôi quá lâu.

Chè xanh

 Chè xanh có tác dụng chống ô-xy hóa, kéo dài tuổi thọ và làm cho làn da nhuận sắc hơn. Tuy nhiên, uống chè xanh cũng phải đúng cách, nếu không sẽ dẫn đến một số hậu quả không mong muốn.

Khi để lâu như vậy nước chè sẽ bị xỉn màu, thành phần vitamin B, C trong nước chè sẽ bị phân hủy, còn sản sinh nhiều vi khuẩn, nấm độc hại, do vậy rất nguy hại cho sức khoẻ nếu bạn uống trà xanh thừa của ngày hôm trước.

Trứng luộc

Trứng gà để qua đêm có nên ăn hay không còn tùy thuộc vào quả trứng đó đã luộc chín hay chưa, bạn có luộc lại trước khi ăn hay không, và bảo quản ở đâu.

trứng

Nếu bảo quản trong tủ lạnh thì cũng không có vấn đề nhiều, một số vi chất sẽ giảm. Tuy nhiên, nếu để ở ngoài thì với nhiệt độ từ 10oC trở lên sẽ là điều kiện cho vi sinh vật phát triển, khi ăn vào rất có hại cho dạ dày, đường ruột, gây đầy hơi, nóng, thậm chí tiêu chảy.

Nếu lần đầu bạn đã luộc chín trứng, lần sau, trước khi ăn bạn luộc lại một lần nữa thì sẽ không vấn đề gì, vẫn có thể ăn được. Nhưng đối với những quả trứng luộc chưa chín hẳn (hay còn gọi là "lòng đào") thì tốt nhất là không nên ăn.

..........................
HCD: Thôi "bỏ qua đi tám", không biết mà bày đặt nói xàm. Tôi hay dùng chữ hơi nặng với mấy con vịt, lý do là chúng đưa tài liệu sai làm thì cũng tai hại như dùng thuốc già hay bác sĩ dược sĩ giả vậy. Nếu các bạn thích uống thuốc tây giả của Trung Quốc thì mới nên nghe lời vịt nói.

Thứ nhất nước là nước không có cái gọi là natri nitrit trong đó, thứ hai chè xanh (tác giả muốn nói trà xanh) không có chưa vitamin C, tác giả học trường nào vậy cà, bằng cấp giả hay thiệt vậy. Thứ ba trứng luột để trong tủ lạnh môt hai ngày ăn chẳng chết ai hết. Tác già nói một số vi chất sẽ giảm là cương ẩu, mineral trong trứng trong thực phẩm không giảm hay tăng được đâu. Thí dụ trong quả trứng có 0,1mg Fe (sắt) thì dù cho quả trứng đó có thúi có hư có gì đi nữa thì lượng sắt vẫn y chang. Những trạm bán tạp hóa nhỏ dọc xa lộ Mỹ đều có bán trứng luột, họ để khơi khơi trên quày qua đêm ăn có chết ai đâu, huống hồ để trong tủ lạnh.

Kết luận: Tại sao tôi bắt vịt, tại sao tôi nặng lời với loài vịt, mà có khi liên lụy tới kẻ thả vịt...Thưa vì trăm năm trồng người, trồng trên phân vịt thì ... các bạn thấy đó. 
(Phân vịt là những sáng kiến tối kiến, hay kiến thức do vịt ị ra, đôi khi bô lão chúng ta còn xúi trẻ con ăn vào..)
Xin lỗi bạn nào đã nổi sùng, còn bạn nào thấy hả hê thì vỗ tay. Không riêng chi tôi, một vị khác cũng thấy email nầy bày bậy, mời đọc:
From: "nguoiphuongnam" <nguoiphuongnam@iinet.net.au>

Date: February 21, 2014 at 8:13:13 PM PST

To: <chinhnghia@yahoogroups.com>

Cc: "Diendan Dan Toc" <diendandantoc@yahoogroups.com>, <tudo-ngonluan@yahoogroups.com>, <CatBui2011@yahoogroupes.fr>

Subject: 7 thực phẩm không nên để qua đêm, dù để trong tủ lạnh.

Xin phép quý vị trên diễn đàn cho tôi có đôi lời góp ý về bài sưu tầm này. 

Theo thiển ý của cá nhân tôi thì nếu 7 lọai thực phẩm dưới đây không nên ăn cách đêm dù đã được cất trong tủ lạnh thì coi như không còn gì có thể ăn được nữa trên đời. 

Ngày xưa ở VN, ai cũng đun sôi nước mưa hay nước máy để nguội vô chai uống dần hai ba ngày. Có ai rảnh rang uống ngày nào đun ngày nấy. Thế mà có ai hô bệnh họan hay chết chóc gì đâu, chết vì nước không nấu sôi, vi khuẩn trong nước làm tiêu chảy thì có.

Rau cải luộc hay xào hoặc những món gỏi trộn dấm để qua đêm cũng không ăn được vậy thì còn cái gì để ăn khi sáng sớm cần một chút thức ăn bỏ bụng đi làm.    

Như vậy thử hỏi người ta phát minh ra cái tủ lạnh để làm gì? Nếu nó không có hiệu qủa giữ thức ăn lâu hư thì nó là cái tủ rác hay sao?

Vừa vừa phải phải thì còn nghe được, chớ quá lố thì phải lên tiếng thôi. Ai bất đồng xin miễn chấp.

NPN

HCD: Hoan hô chị Người Phương Nam, tưởng đâu chỉ mình tôi bắt vịt.

