Chuyện thị phi, thấy chẳng đặng đừng 
 
Kính thưa quí bạn, 
Bài dưới cùng ở email nầy ghi là do Lê Văn Ngô dịch và nói là tài liệu từ bịnh viện Johns Hopkins, Hoa kỳ. Thực ra đó là tài liệu từ con vịt cồ lợi dùng danh nghĩa viện nầy nói xàm. Tôi đã lên tiếng vài lần về vụ nầy rồi. 

Hôm nay lại phải lên tiếng tiếp vì qua email người ta ghép tên Bác Sĩ Đổ Hồng Ngọc vào, bài nầy chẳng dính chi tới Bác Sĩ Ngọc hết, nhưng e có người hiểu lầm. Bác Sĩ Đổ Hồng Ngọc là bạn chưa gặp mặt của tôi. 
HCD 25-May-2012
 
Còn rất nhiều chuyện muốn gởi tới các bạn cũng như còn nhiều câu hỏi linh tinh tôi xin để dành khi nào có thì giờ. 
Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác. 
 
Và dưới đây là Snopes nhốt con vịt nầy.  
http://www.snopes.com/medical/disease/cancerupdate.asp (< -- click để vào Snopes xem mặt con vịt ung thư nầy) 

Hình được trích ra: 
[image: image1.png]From: H__]Nguyen [mailto:h(_Jmaihugo@yahoo.com]
= iday, May 25, 2012 2:44 PM

isclosed recipients: R

Suh]ect Fw: bs. DO HONG NGOC= : BENH UNG THU

From: peter phan <Date: Thursday, Miay 24, 2012, 7:18 PM

) ong s6 nhiéu email t6i nhin duoc ghép cho Bic SiNgoc
viet. Téi & the ching ding dumg danh lén tiéng. HCD

----- Mail d'origine -----
De: Kim [} <kim| > From: Evelyn Dinh <>

* BENH UNG THU  ###%%

FEEE

*1/% Mbi ngudi ching ta, trong co thé déu c6 té bao ung thu. Cac thi nghiém
thong thudng té bao nay khong phat hién dugc, trir khi n6 phét trién hang
vai ty té bao ung thw. Khi Béc si néi v6i bénh nhan ung thw ring khong con
1€ bao ung thu trong nguoi nira sau khi chiva tri, vy c6 nghia la céc phuong

IR - P T T




 
Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  
 
Nguyên bài dịch bên dưới cùng email nầy. Snopes đã bắt con vịt nầy từ năm 2007:
Chữ False trong hình có nghĩa là sai, không đúng thật tế. Các bạn xem sơ qua thôi, bản dịch của một vị tên Ngô nằm dưới cùng email nầy.
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Cancer Update

Claim:  Johns Hopkins Hospital issued a "cancer update” detailing how cancer spreads
and recommending methods for treating the disease.

/ Qui ban doc timg didu khoan mét trong trang nay
@ FALSE s& thdy 1a bai ny do vit ¢b viét ché dau lién he
chi t6i cdc vi bac siy khoa. HCD

Example: [Collected via e-mail, March 2007]

CANCER UPDATE FROM JOHN HOPKINS HOSPITAL, US - PLEASE READ

1. Every person has cancer cells in the body. These cancer cells do not
show up in the standard tests until they have multiplied to a few billion.
When doctors tell cancer patients that there are no more cancer cells in
their bodies after treatment, it just means the tests are unable to detect
the cancer cells because they have not reached the detectable size.

2. Cancer cells occur between 6 to more than 10 times in a person's
lfetime.

3. When the person's immune system is strong the cancer cells will be
destroyed and prevented from multiplying and forming tumors.

4. When a person has cancer it indicates the person has multiple
nutritional deficiencies. These could be due to genetic, environmental,
food and lifestyle factors.

5. To overcome the multiple nutritional deficiencies, changing diet and
including supplements will strengthen the immune system.

6. Chemotherapy involves poisoning the rapidly-growing cancer cells and
also destroys rapidly-growing healthy cells in the bone marrow, gastro-
intestinal tract etc, and can cause organ damage, like liver, kidneys,
heart, lungs etc.



 
[image: image3.png]7. Radiation while destroying cancer cells also burns, scars and damages.
healthy cells, tissues and organs.

8. Initial treatment with chemotherapy and radiation will often reduce
tumor size. However prolonged use of chemotherapy and radiation do
ot result in more tumor destruction.

9. When the body has too much toxic burden from chemotherapy and
radiation the immune system is either compromised or destroyed, hence
the person can succumb to various kinds of infections and complications.

10. Chemotherapy and radiation can cause cancer cells to mutate and
become resistant and difficult to destroy. Surgery can also cause cancer
cells to spread to other sites.

11. An effective way to battle cancer is to starve the cancer cells by not
feeding it with the foods it needs to multiply.

CANCER CELLS FEED ON:

. Sugar is a cancer-feeder. By cutting off sugar it cuts off one important
food supply to the cancer cells. Sugar substitutes like NutraSweet,
Equal,Spoonful, etc are made with Aspartame and it is harmful. A better
natural substitute would be Manuka honey or molasses but only in very
small amounts. Table salt has a chemical added to make it white in color.
Better alternative is Bragg's aminos or sea salt.

b. Mik causes the body to produce mucus, especially in the gastro-
intestinal tract. Cancer feeds on mucus. By cutting off mik and
substituting with unsweetened soya milk cancer cells are being starved.

. Cancer cells thrive in an acid environment. A meat-based diet is acidic
and it is best to eat fish, and a lttle chicken rather than beef or pork.
Meat also contains livestock antibiotics, growth hormones and parasites,
‘which are all harmful, especially to people with cancer.



 
 
[image: image4.png]d. A diet made of 80% fresh vegetables and juice, whole grains, seeds,
nuts and a little fruits help put the body into an alkaline environment.
About 20% can be from cooked food including beans. Fresh vegetable
juices provide live enzymes that are easily absorbed and reach down to
cellular levels within 15 minutes to nourish and enhance growth of
healthy cells. To obtain live enzymes for building healthy cells try and
drink fresh vegetable juice (most vegetables including bean sprouts) and
eat some raw vegetables 2 or 3 times a day. Enzymes are destroyed at
temperatures of 104 degrees F (40 degrees C).

e. Avoid coffee, tea, and chocolate, which have high caffeine. Green tea is
a better alternative and has cancer-fighting properties. Water-best to
drink purified water, or filtered, to avoid known toxins and heavy metals
in tap water. Distilled water is acidic, avoid it.

12. Meat protein is difficult to digest and requires a lot of digestive
enzymes. Undigested meat remaining in the intestines become putrefied
and leads to more toxic buildup.

13. Cancer cell walls have a tough protein covering. By refraining from or
eating less meat it frees more enzymes to attack the protein walls of
cancer cells and allows the body's killer cells to destroy the cancer cells.

14. Some supplements build up the immune system (IP6, Flor-ssence,
Essiac, anti-oxidants, vitamins, minerals, EFAs etc.) to enable the body's
own killer cells to destroy cancer cells. Other supplements like vitamin E
are known to cause apoptosis, or programmed cell death, the body's
normal method of disposing of damaged, unwanted, or unneeded cells.

15. Cancer is a disease of the mind, body, and spirit. A proactive and
positive spirit will help the cancer warrior be a survivor. Anger,
unforgiveness and bittemess put the body into a stressful and acidic
environment. Learn to have a loving and forgiving spirit. Leamn to relax
and enjoy life.

16. Cancer cells cannot thrive in an oxygenated environment. Exercising
daily, and deep breathing help to get more oxygen down to the cellular
level. Oxygen therapy is another means employed to destroy cancer cells.




 
Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc DOC attachment.  
 
Và đây là nguyên văn bản dịch tôi nhận được qua nhiều email từ nhiều người  
Subject luôn đề: Subject: Fw: bs. ĐỖ HỒNG NGỌC= : BỆNH UNG THƯ Các bạn ít thì giờ bỏ qua cho rồi, đừng đọc những chuyện sai thật tế nầy có khi có hại. 
 
----trích---  
From: peter phan <Date: Thursday, May 24, 2012, 7:18 PM 
 
.BỆNH UNG THƯ. 
 
Chao cac ban, 
Toi xin them-vao tai-lieu cua Bs DO HONG NGOC ve de-tai THO DE CHUA BENH, xin click vao : 
http://www.chuongtrinhchuyende.com/ctcd/client/topicDetail?createDt=20120316091126 
Cuoc chu : Xin click vao "Xem tiep ..." de doc day-du bai tuong-thuat. Neu muon nghe truc-tiep bai noi cua Bs, xin click vao "audio" o cuoi bai viet. 
VNH 
 
 
----- Mail d'origine ----- 
De: Kim xyz <kixyzy> From: Evelyn Dinh <> 
*.BỆNH UNG THƯ.***** 
 **** Ghi chú: những chữ nghiêng nơi đây do vịt viết tầm xàm 
*1/* Mỗi người chúng ta, trong cơ thể đều có tế bào ung thư. Các thí nghiệm 
thông thường tế bào này không phát hiện được, trừ khi nó phát triển hàng 
vài tỷ tế bào ung thư. Khi Bác sĩ nói với bệnh nhân ung thư rằng không còn 
tế bào ung thư trong người nữa sau khi chữa trị, vậy có nghĩa là các phương 
pháp và dụng cụ hiện tại không có khả năng tìm đến các tế bào còn sống sót 
vì qua ít.**** 
*2/ *Tế bào ung thư thường xảy ra từ 6 đến 10 lần trong đời sống con người.* 
*** Ghi chú: những chữ nghiêng nơi đây do vịt viết tầm xàm 
*3/ *Khi hệ thống miễn nhiễm (immune systems) của con người mạnh thì tế bào 
ung thư bị tiêu diệt hoặc không sinh sản được tạo thành khối u (tumor).**** 
*4/ *Khi một người vướng phải bệnh ung thư, có nghĩa là người đó thiếu sự 
dinh dưỡng đúng mức: vì di truyền, môi trường, thức ăn, thói quen của đời 
sống.**** 
*5/* Để vượt qua tình trạng thiếu hụt dinh dưỡng lành mạnh, ta phải kiêng 
cử và tiếp liệu thêm những cần thiết để làm tốt hệ thống miễn nhiễm.**** 
*6/* Chemotherapy (chữa trị bằng hóa chất) là làm đầu độc những tế bào ung 
thư đang phát triển mạnh nhưng nó cũng tiêu diệt các tế bào khỏe của cơ thể 
trong tủy xương và tế bào tiêu hóa trong ruột. Nó cũng làm hư hại các cơ 
quan khác như lá lách (liver) thận (kidneys) tim (heart) phổi (lungs).**** 
*7/* Radiation (chữa trị bằng phóng xạ) để tiêu diệt tế bào ung thư, nó 
cũng đốt cháy và để lại vết sẹo làm hư lại tế bào khỏe và các cơ quan khác 
trong cơ thể.**** Ghi chú: những chữ nghiêng nơi đây do vịt viết tầm xàm 
*8/ *Lần đầu tiên chữa trị bằng phương pháp Chemotheraphy hay Radiation 
thường thì nó làm giảm đi cục u nhọt. Tuy nhiên nếu tiếp tục chữa trị lâu 
dài nó không có kết quả tiêu diệt hẳn cục u nhọt**** 
*9/ *Khi cơ thể con người chất chứa nhiều độc tố từ sự chữa trị bằng phương 
pháp Chemotherapy và Radiation thì hệ miễn nhiễm trong cơ thể sẽ lâm vào 
tình trạng nguy hiểm hay bị tiêu diệt, từ đấy bệnh nhân không chịu nổi với 
nhiều biến chứng phức tạp.**** 
*10/* Chemotherapy va Radiation có thể gây cho tế bào ung thư biến dạng và 
trở nên chai lì khó tiêu diệt. Giải phẫu cũng gây cho tế bào ung thư phát 
triển thêm nhiều mặt khác.**** 
*11/* Cách chữa trị tế bào ung thư có kết quả tốt nhất là bỏ đói các tế bào 
ung thư, nghĩa là không nuôi nó với những thức ăn để nó có thể sinh sản 
được nữa.**** 
*12/* Thịt khó tiêu hóa, phải đòi hỏi nhiều con men sống để tiêu hóa. Thịt 
chưa tiêu hóa giữ trong ruột trở thành thói rửa dẫn đến tạo thành nhiều độc 
tố.**** Ghi chú: những chữ nghiêng nơi đây do vịt viết tầm xàm 
*13/ *Tế bào ung thư được che chở bởi một màng protein rất dai. Cố gắng 
tránh ăn thịt hoặc một ít mà thôi để con men sống có nhiều thêm tập trung 
phá hủy màng protein dai dẻo bao bọc tế bào ung thư, khai thông cho tế bào 
xung kích (killer cell) của cơ thể lọt vào tiêu diệt tế bào ung thư.**** 
*14/ *Một vài chất phụ thêm sức cho hệ thống miễn nhiễm (IP 6, FLOR, 
ESSIAC, ANTIOXIDANT, VITAMINS, MINERALS, ect...) để giúp tế bào xung kích 
(killer cell) cơ bản của cơ thể tiêu diệt tế bào ung thư.**** 
*15/* Ung thư là con bệnh của trí tuệ (mind), cơ thể (body), và tinh thần 
(spirit). Một tinh thần, một ý chí hăng say tích cực vui vẻ giúp cho chiến 
sĩ ung thư (cancer warrior) sống còn. *Sự giận dữ, chấp nê khó khăn, cay 
đắng, buồn rầu đưa cơ thể vào sự căng thẳng tạo môi trường acid. Hãy học 
tinh thần yêu thương tha thứ, xả bỏ, yêu đời.***** 
*16/** **Tế bào ung thư không thể phát triển được trong môi trường nhiều 
oxy. Tập thể dục hằng ngày, hít thật sâu lấy oxy vào khắp các tế bào trong 
cơ thể. Oxygene là phương pháp trị liệu dùng tiêu diệt tế bào ung thư.***** 
*Lưu ý** :******* Ghi chú: những chữ nghiêng nơi đây do vịt viết tầm xàm 
*Dr. Edward Fujimoto thuộc bệnh viện Johns Hopkins đã nói trên truyền hình 
rằng hóa chất Dioxins gây bệnh ung thư, đặc biệt là ung thư vú. Dioxins là 
chất độc cao độ đối với tế bào cơ thể. Bác sĩ khuyên chúng ta không nên để 
đồ ăn trong hộp bằng nhựa hoặc gói bằng plastic và nấu trong Microwave. Hỗn 
hợp béo và sức nóng cao độ của Microwave làm chất plastic thải ra độc tố 
Dioxins vào thức ăn, cuối cùng vào tế bào chúng ta.***** 
*Không dùng bình nhựa chứa nước uống để trong Freezer, dioxins sẽ thải vào 
nước từ bình nhựa. Bác sĩ khuyên nên dùng ceramic***** 
*Tế bào ung thư được nuôi dưỡng bởi:***** 
*a/** *Đường nuôi tế bào ung thư. Bỏ thức ăn có đường là giảm đi thức ăn 
quan trọng cung cấp nuôi tế bào ung thư phát triển nhanh. Thay chất ngọt 
đường bằng chất ngọt thực vật, hoặc tổng hợp thiên nhiên như mật ong Manuka 
hoặc nước mật đường nhưng rất ít. Muối bàn có hóa chất làm trắng, tốt hơn 
nên dùng muối biển.**** Ghi chú: những chữ nghiêng nơi đây do vịt viết tầm xàm 
*b/* Sữa vào cơ thể thành chất nhờn, đặc biệt trong đường tiêu hóa. Tế bào 
ung thư được nuôi dưỡng bởi chất nhờn đó. Bỏ sữa thay thế bằng sữa đậu nành 
không đường. Tế bào ung thư sẽ bị đói.**** 
*c/* Tế bào ung thư phát triển trong môi trường acit. Thịt cơ bản là acit. 
Ăn cá và một ít thịt gà tốt hơn là ăn thịt bò và thịt heo. Thịt chứa thuốc 
kháng sinh gia súc, hooc môn tăng trưởng (hormone), ký sinh trùng ...tất cả 
các thứ này đều có hại, đặc biệt đối với bệnh nhân ung thư.**** 
*d/ *Chế độ ăn uống với 80% rau tươi và nước ép, đậu mè, đậu phụng và một 
ít trái cây giúp cho cơ thể ở trạng thái trung hòa. 20% còn lại đến từ thức 
ăn nấu chín. Rau tươi, nước ép giúp cho con men sống có khả năng thẩm thấu 
vào các mô tế bào trong vòng 15 phút để nuôi dưỡng và làm khỏe thêm các tế 
bào tốt. Hãy uống nước rau tươi (hầu hết các loại rau kể cả mầm hạt đậu), 
và ăn rau sống hai hay ba lần một ngày. Những con men sống này bị chết ở 
nhiệt độ 104ºF hay ở 40ºC.**** 
*e/ *Tránh café, trà và chocolate, các thứ này nhiều cafeine thay thề bằng 
trà xanh, vì nó có khả năng chống tế bào ung thư. Tốt nhất uống nước lọc. 
Tránh uống nước vòi (tap water) vì trong có độc tố vi khuẩn và chất sắt 
nặng (heavy metals), tránh nước cất vì có acid (acidic).**** 
*(Tài liệu từ bệnh viện **Johns Hopkins, Hoa Kỳ)***** 
*(Chuyển ngữ **LÊ VĂN NGÔ)***** 
 **** Ghi chú: những chữ nghiêng nơi đây do vịt viết tầm xàm 
 **** 
*Một kinh nghiệm của người bị bệnh ung thư***** 
*(Hương viết ra những gì H biết để tất cả các bạn tham khảo, có ích cho 
chính mình, thân nhân và bằng hữu, vì mầm Ung Thư hiện diện trong tất cả 
mọi người, chỉ đủ chance là nó bùng phát).***** 
Hương đã kinh qua một thời gian bệnh Cancer: gồm 3 tháng dò tìm bệnh, 8 
tháng trị chemotherapy, 1 tháng Radiotherapy, còn thử máu thì lia chia... 
vậy mà ròng rã 1.5 năm mới vượt qua khỏi. Thời gian tìm bệnh cũng nhiêu 
khê, vì có nhiều kỹ thuật đang dùng vẫn không đáng tin cậy như Ultra 
Sounds, Mammogram, Needle Biopsy: hễ họ nói có thì chắc có bệnh, nếu nói 
không thì phải xét lại, vì lấy sample sai chỗ, vì xớ thịt quá condense...*** 
* 
Cũng tại bệnh Tiểu Đường, khiến ăn cơm rất ít; trời lạnh mau đói, lại thêm 
bạn chỉ cách làm Nem Chua (sau này mới biết bột làm Nem Chua có nhiều Hàn 
The), tự làm ăn thấy ngon, nên ăn lai rai...., cộng thêm làm việc tối đa, 
lo toan nhiều việc, phiền não cũng bộn.... Cuối cùng, rước bệnh cũng là lẽ 
tất nhiên.**** 
Cũng vì bệnh, sau khi mổ, bệnh viện dạy cách meditation (tĩnh tâm), khi làm 
theo họ chỉ, bỗng chợt nghĩ ra cái vụ Thiền này còn ai hơn Đức Phật, mình 
mang tiếng theo đạo Phật mà chả biết gì cũng thật uổng! Ngày xưa đi học, 
đeo đuổi riết con đường khoa cử, giờ đây xem ra cũng gần đất xa trời, cũng 
nên tìm hiểu đạo Phật xem sao... Thế là con đường "Hướng về cõi Phật" bắt 
đầu từ đó.**** Ghi chú: những chữ nghiêng nơi đây do vịt viết tầm xàm 
Khi phát giác ra bệnh, phần chánh vẫn phải nhờ chiếu tia X (Radiotherapy), 
dùng thuốc tây rất mạnh một lúc cho vào vài loại, thuốc truyền vào gân máu 
(Chemtherapy), thuốc vào tới đâu là ớn người đến đấy.**** 
Thường thì thuốc rất mạnh, chính nó cũng làm người bệnh suy yếu, vì đặc 
tính của tế bào ung thư là cứ sinh sản lia chia, nên thuốc cứ tìm tế bào 
nào đang sinh sản là thanh toán. Tế bào bình thường của cơ thể cũng đang 
sinh sản, nhưng ít hơn tế bào Ung Thư, nên sau khi vào thuốc lần đầu sẽ bị 
lở màng bên trong miệng, sau cỡ 3 lần tóc rụng gần hết như bệnh ban, và 
chấm dứt kinh nguyệt (nếu người bệnh còn trẻ dưới 43 tuổi, sau khi chấm dứt 
trị liệu sẽ có kinh nguyệt trở lại). Có người yếu hơn, có thể chết chỉ sau 
3 lần vào thuốc (cứ 2 tuần vào thuốc 1 lần).**** 
Bạch Huyết cầu và hồng cầu cũng bị tiêu diệt rất nhiều, nên người đang trị 
bệnh trở nên xanh xao, vàng vọt hơn vì hồng cầu xuống quá thấp, và người 
bệnh dễ mắc các chứng bệnh truyền nhiễm khác vì bạch cầu cũng xuống rất 
thấp, do vậy, trước khi vào thuốc, phải đi thử máu để họ đo hồng cầu và 
Bạch Cầu có xuống quá tệ chăng, thì chờ thêm 1 tuần nữa cho lại sức để 
chuẩn bị cho cuộc "hành quân" kế.**** 
Nói chung khi thuốc vào, tức thì thấy bồn nôn, ói mửa liền tù tì... Thuốc 
làm cho xiểng niểng, làm te tua còn hơn trước khi cho thuốc. Chỉ duy có 1 
hy vọng là nó diệt giùm các tế bào ác tính ấy.**** 
Còn Radiotherapy, tùy theo bệnh nặng nhẹ, cũng phải làm hàng ngày kéo dài 
cả tháng, mỗi ngày họ chiếu tia X vào chỉ 4 phút, và da sẽ bị đốt cháy dần 
dần. Bác sĩ phải tính toán rất hay để tia X chỉ đến phần thịt mà không đến 
phần xương; bởi vì thân mình không thể phẵng, họ phải tính tia X đến phải 
dừng theo hình cong của cơ thể. Nếu không chính xác, tia X sẽ đốt cháy 
xương và làm giòn xương, có thể gẫy xương.**** 
Tóm lại, đối với người bệnh Cancer, có nhiều việc phải chú ý, phụ vào sự 
trị liệu của bác sĩ:**** Ghi chú: những chữ nghiêng nơi đây do vịt viết tầm xàm 
*Không cho thêm vào người những chất tạo Cancer nữa:***** 
1/ Hàn The (làm giòn, dai thức ăn biến chế) nên xem lại các món có nó như 
thịt *Nem Chua,* *Nem Nướng*..., check lại xem trong nhiều thức ăn biến chế 
như bánh tráng, bánh phở, mì... họ có cho thêm chăng?**** 
2/ Sau này, hàng Trung Quốc bị các nước phát giác có rất nhiều chất gây hại 
sức khỏe, nhất là Ung Thư, có những nước tương chứa chất gây Cancer 5000 
lần hơn bình thường! Có cả list nhiều hiệu nước tương không thể dùng! Nếu 
kỹ, nên dùng nước tương của Singapore, Nhật, Đức.**** 
3/ Thịt nướng bị cháy không nên ăn, chất bị cháy cũng là nguyên nhân gây 
bệnh. Tránh xa tia Microwave, khi xài nó, nên đứng xa, dù họ bảo window của 
nó không leaking các tia.**** 
4/ Không ăn thịt đỏ như thịt bò, thịt heo, nên ăn thịt trắng như thịt gà, 
nhớ tránh ăn cánh gà, vì nơi đây, người nuôi hay chích hormone cho gà mau 
lớn, mau bán... độc. Nói chung bớt thịt, thêm rau cải.**** 
5/ Tránh chất béo, tránh quá nhiều đường, 2 thứ này tế bào Ung Thư ưa 
thích. Bớt ăn những nhà hàng Tàu All you can eat, vì họ dùng toàn mỡ dầu 
xấu cho rẻ, chúng ta lại muốn ăn nhiều cho đáng đồng tiền (thật là tai 
hại!).**** Ghi chú: những chữ nghiêng nơi đây do vịt viết tầm xàm 
6/ Nắng gắt có nhiều tia tử ngoại UV cũng làm ung thư da. Đừng tưởng xài 
kem chống nắng là OK, rồi ra phơi nắng (để thêm vitamin D). Lớp ozone (là 
phân tử có 3 nguyên tử Oxygen) trên bầu khí quyển bị trống 1 lỗ to, do khí 
thải của các nước phát triển kinh tế, quá nhiều nhà máy phun ì xèo khói, có 
nhiều carbonic bay lên, làm phá dần lớp Ozone che chở ấy!**** 
Thức uống trong siêu thị cũng bỏ nhiều chất chống hư = chất bảo quản 
(preservatives), cũng không tốt, ăn và uống các thứ trái cây rau cải tự 
nhiên không qua biến chế, để dành lâu vẫn tốt hơn.**** 
(Chuyện đến đây là hết mức của mình, nếu nói xa hơn, trái cây rau cải, 
người trồng cũng bỏ phân bón hóa học, thuốc trừ sâu bọ... để cho ra hoa quả 
tươi tốt, được mùa, giữ lâu, không hư khi bán...). [Hồi đó thấy dân tây 
phương tự trồng rau trái, lấy làm lạ, sao họ chịu khó đến thế! Thì ra là 
vậy: sợ Ung Thư quá chừng chừng!]**** 
7/ Có những người làm trong phòng thí nghiệm, cũng nên lưu ý có nhiều hóa 
chất gây ung thư gọi là Carcinogen.**** 
8/ Thứ mà mình ít lưu ý là tránh mua nhà gần các vùng điện cao thế, nơi đó 
nhà rẻ hơn, VN ta lại thích rẻ, không để ý việc nguy hiểm vô hình, âm thầm!* 
*** Ghi chú: những chữ nghiêng nơi đây do vịt viết tầm xàm 
9/ Một thứ không ai biết là có những vùng, phía dưới có chất phóng xạ (tia 
phóng xạ vào người sẽ bắn tứ tung hết tế bào này qua tế bào khác), từ đất 
chất phóng xạ lúc nào cũng phát ra nào ai biết được! Chuyện này đành xí cho 
trời đất thôi, nói cho đủ vậy mà!**** 
(Thật ra, sinh viên đi học, có bài vật lý cũng học về chất phóng xạ, có khi 
chưa học lý thuyết đã cho thực tập, họ đã dặn dùng kẹp gắp nó, mà rớt tới 
rớt lui, có khá nhiều sinh viên cũng thò tay bốc nó mà không biết rằng, 
trực tiếp tiếp xúc càng nhiều nguy cơ Ung thư!)**** 
Có nhiều phương pháp tìm bệnh phải nhờ chất phóng xạ để biết chỗ nào tim 
nghẹt, chỗ nào đang bị Ung Thư... Như là làm MRI, họ chích 1 lượng rất ít 
chất phóng xạ, sau đó cho nằm dài trong 1 máy to, giữ im lìm như khúc gỗ, 
trong suốt thời gian máy rà từ đầu đến chân để tìm xem có Ung Thư chỗ nào! 
Khi bị Ung Thư mà nghe cho thêm phóng xạ vào là lo lắm, nhưng họ bảo đảm là 
lượng rất nhỏ không gây bệnh! đành vậy thôi!!!)**** 
*Dùng các dược liệu:***** 
a/ *Tỏi*có khả năng chống Ung Thư và kháng trùng, tạo thêm kháng thể, vì 
trị Ung Thư nên dùng liều khá hơn bình thường, có thể dùng rượu Tỏi (2 củ 
tỏi xay cho vào 200 ml rượu), mỗi ngày 3 lần, mỗi lần 1 muỗng canh.**** 
b/ *Cabbage* = Cải bắp: dùng máy Extractor, sẽ rút nước, bỏ xác, mỗi bắp 
cải có thể rút ra 500ml, mua vài bắp rút ra được nhiều hơn, mỗi ngày uống 
250 ml hay 1 ly.**** Ghi chú: những chữ nghiêng nơi đây do vịt viết tầm xàm 
c/ *Măng Tây, broccoli******* 
d/ Chống Ung Thư là chống các gốc tự do, free radical, uống 3 vitamin cần 
kết hợp là (A+C+E) để chống các gốc tự do ấy, các vitamin này có thể mua ở 
dạng tablet, hay mình có thể xay sinh tố uống rất hiệu quả. Có lần xem TV 
thấy 2 ông bà uống 3 tháng hết bệnh: họ xay cam, bôm, cà chua, cabbage, cà 
rốt...**** 
e/ Có thể xay Lô Hội (Alovera) và bỏ thêm 1 muỗng Mật Ong để cơ thể khoẻ 
hơn, thêm kháng thể.**** 
*Giữ thân khoẻ mạnh, tâm an vui:***** 
1/ *Tập thể dục, massage* cho máu chạy điều hòa, cho các chất ăn uống trên 
phân phối đầy đủ cơ thể.**** 
Kèm theo thở theo kiểu thở bụng để thêm tối đa oxygen và thải toàn vẹn 
carbonic.**** 
Thở bụng là bắt đầu thở ra trước, khi thở bụng hóp từ từ, cách mô sẽ kéo 
lên, khí sẽ lùa ra hết; sau đó hít vào từ từ, cách mô kéo xuống, buồng phổi 
sẽ to ra, chứa nhiều không khí hơn; đến khi hết hít vào thêm được, ngưng 1 
chút để áp lực này sẽ làm sự trao đổi khí hiệu quả, oxy vào máu, carbonic 
thải ra phổi, và sau đó thở ra, cứ thế mà làm… Thở bụng có thể thực hiện 
lúc nào cũng nên, ngay cả trước khi ngủ cũng sẽ cho giấc ngủ sảng khoái, 
không mộng mị.****Ghi chú: những chữ nghiêng nơi đây do vịt viết tầm xàm 
2/ *Tâm an vui*: Người bệnh Ung thư, thường không là người èo ọt, rất năng 
động, nên đôi khi làm quá sức của mình, và lắm khi cũng rơi vào stress... 
Khi bệnh không làm gì được lại xuống tinh thần, buồn rầu, lo âu...; những 
thứ này sẽ làm bệnh tệ ra; cho nên phải giữ tinh thần vững chãi, chấp nhận 
việc gì đến cứ đến. Nếu cần, tập *Thiền *cũng là cái lợi, không những cho 
sức khoẻ mà còn cho tinh thần, và xa hơn nữa là cho tâm linh.**** 
Chính cái thở sẽ là trung gian giữa thân và tâm linh, khi biết điều hòa hơi 
thở đến nhẹ nhàng, cũng là làm cho tâm thanh thản, sẽ điều hòa hai hệ thần 
kinh Trực Giao Cảm và Đối giao Cảm, làm mạch máu mở rộng để máu đến nuôi tế 
bào thần kinh đầy đủ, rồi làm tâm yên bình và sẽ có thêm đạo lực, khiến tâm 
không chao đảo trước nhiều tình huống, và khi gần với đạo, sự chết nếu đến 
sẽ không còn gì đáng sợ. Chính trong cái không còn sợ chết ấy cũng là chỗ 
có thể còn sống.**** 
Nói chung, bệnh Ung Thư phát giác càng sớm càng có cơ hội sống sót, chờ nó 
phát tán (di căn) qua chỗ mới là không thuốc trị. Vì thế, từ lúc không 
bệnh, nên biết để sinh sống hầu ngăn ngừa.**** 
H viết 1 lèo rồi gửi đi nên khó đầy đủ như ý, nhưng cũng tạm đủ cho người 
cần nó.**** 
Viết dài, thường sau khi gởi đi mới phát giác trật vài lỗi chính tả, vậy 
xin các bạn miễn chấp nhé !**** 
Các bạn có thể chuyển cho bất cứ ai cũng là điều nên làm, vì may ra có thể 
giúp những người chưa bệnh sẽ không bệnh.**** 
-----hết trích ----  
Ghi chú: Những chữ nghiêng trên đây do vịt mượn danh nghĩa viện Johns Hopkins viết tầm xàm đừng tưởng là chuyện đúng đâu. 
 
================ 
Kính thưa quí bạn, khi nhận được những email vu khống loại nầy tôi gởi lại từng người forward để cho biết là không đúng sự thật. Có vị im luôn, có vị tức mình tôi, trả lời rằng thấy ghi bác sĩ thì cứ forward, họ đâu có gì đáng trách, họ đâu có phài là người tìm tòi để biết được mọi thứ được.  

Đúng vậy không ai biết được mọi thứ hết. Nhưng khi có người chỉ cho mình biết rằng đã lầm xúi hay bày cho người khác tin tức sai lầm, thì nếu là tôi, tôi sẽ gởi email cho tất cả mọi người đính chánh rằng cái email vừa rồi là không đúng. Đó cũng là thái độ của báo chí truyền thông. Khi loan tin sai thì sẽ đính chánh chớ không làm thinh.

Tôi biết đa số bạn già chúng ta làm thinh ai nghe và tin theo sai lầm lở có bề gì thì ráng chịu, còn kẻ bị ghép oan vào cũng ráng chịu luôn. Đó là kiểu của một số bạn ta xưa nay….HCĐ 
============
Con vịt ==> Cập nhật ung thư từ Johns Hopkins

Thưa quí bạn lâu nay người Việt Nam chúng ta dịch cái email Hoax của Mỹ gởi đi ruồng ruồng, đó là con vịt lợi dụng danh nghĩa viện Johns Hopkins về ung thư, người ta lợi dụng để loan truyền tin thất thiệt , nghe theo có khi rất tai hại cho sức khỏe. Phần đầu cái email nầy như sau:

Kính thưa các bạn 
Theo Snopes và theo webpage chuyên cắt cổ vịt là Hoax-Slayer thì cái email lợi dụng danh nghĩa viện Johns Hopkins nầy quả thật là con vịt. Mời quí bạn xem hình chụp từ ba webpage.

Không những Snopes bắt con vịt nầy mà những webpage cắt cổ vịt khác cũng bắt nó luôn dưới đây:
[image: image5.png]Hoax-Slayer

Cancer Info From Johns Hopkins Hoax Email

Outline
Emailed collection of cancer related tips and information claims to origigate from world-renowned medical
research facility, Johns Hopkins.

Kinh thiea qui ban, con vit loi dung danh nghia vién Johns Hopkins la mét email hoax. Vién nay
la lang nhiéu Idn réi. Con vit sanh tir ndm 2008 t6i nay da 4 nam. Theo webpage cdt 6 vit
Hoax Slayer thi né la mét con vit. HCD (6-Apr-2012)

Example (Submitted, March 2008)

Subject: Cancer Update from John Hopkins /

Cancer Update from John Hopkins:*

1. Every person has cancer cells in the body. These cancer cells do not show up in the standard tests until they
have muttiplied to a few billion. When doctors tell cancer patients that there are no more cancer celis in their bodies
after treatment, it just means the tests are unable to detect the cancer cells because they have not reached the
detectable size.

2. Cancer cells occur between 6 to more than 10 times in a person's lifetime.

3. When the person's immune system is strong the cancer celis will be destroyed and prevented from multiplying
and forming tumors.

4. When a person has cancer it indicates the person has multiple nutritional deficiencies. These could be due to
genetic, environmental, food and lifestyle factors.

5.To overcome the multiple nutritional deficiencies, changing diet and including supplements will strengthen the
immune system.

6. Chemotherapy involves poisoning the rapidiy-growing cancer cells and also destroys rapidly-growing healthy
cells in the bone marrow, gastro-intestinal tract etc, and can cause organ damage, like liver, kidneys, heart, lungs
etc





[image: image6.png]‘Cancer Dietitian

Lifestyle tips for prevention and survivorship. Keeping you well beyond cancer!

Theo webpage nay Cancer Dietitian thi con vit loi dung danh
nghia vién Johns Hpkins ciing la loai vit hoax. HCD

Johns Hopkins Cancer Email Hoax
By Julie Lanford MPH, RD. CSO. LDN on March 21, 2011 9:03 AM | 1 Comment | No TrackBacks

Here is something that has probably passed through your email box in the last few
years. It's called the “Johns Hopkins Update". Here's how they start the email:

“AFTER YEARS OF TELLING PEOPLE CHEMOTHERAPY IS THE ONLY WAY TO TRY (‘TRY,
BEING THE KEY WORD) TO ELIMINATE CANCER, JOHNS HOPKINS IS FINALLY STARTING
TO TELL YOU THERE IS AN ALTERNATIVE WAY."

o youre hooked, right? It sounds great and apparently came from Johns Hopkins
University, a reliable source for information. WRONG! It might surprise you to know.
that not everything that comes through your email is true!

Just like you have to do at the grocery store, don't believe the packaging! This email
has been circulating for years and has gone around so much that Johns Hopkins
University actually debunks all the points in the email one by one. Its great!

Here's what | suggest that you do when you get an email, or even word-of-mouth story
on the most “recent” or “hidden" cancer cures. If it's an email, always check out Snopes
to see if they have it listed. They are a great place to find out if the email is a known
urban legend.

For cancer specific information, you can check out Quackwatch or Cancer Treatment
Watch. They are a good place to find evidence based information regarding alternative
cancer or health related treatments and "cures". They give you the facts and leave it up
to you to make a decision.





Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  

11-Nov-10
Thưa quí bạn, thấy chuyện hại người nín không được nên đành lên tiếng. Mong rằng tương lại có nhiều bạn cùng tiếp tay tôi thảy vòng bắt bớt vịt (hoax) kẻo nó làm hại nhiều người lầm tin theo nó. 
Đây là tin vịt lợi dụng danh nghĩa viện Johns Hopkins về ung thư, người ta lợi dụng để loan truyền tin thất thiệt , nghe theo có khi rất tai hại cho sinh mạng. Bên dưới là slide show vạch mặt chỉ tên con vịt nầy với đầy đủ chứng cớ:
Go dau con vit ten la slide show Ung thu_muon danh nghia Johns Hopkins.pps <-- click để download 
Tôi nhận được email loại nầy không biết bao nhiêu lần rồi, nay nó quá lắm làm thành slide show để hại thêm người nữa. Trong slide show của tác giả hại người không có hai bản nhạc Giáng Sinh, mà do tôi bỏ vào biếu các bạn nghe cho vui. HCD

+++++++++++++
Và thưa quí bạn dưới đây là nguyên văn email vịt nầy, tôi để nguyên tên người gởi chỉ xóa tên người nhận thôi. Cái email vịt dưới đây tô xanh tô đỏ thật là rối mắt. Kiểu tô màu nầy thường gặp trong các email vịt cồ. Tôi để nguyên cho các bạn xem chơi.


===========
From: Thu [mailto:nhandxyzmthu@yahoo.com]  
Sent: Friday, May 25, 2012 3:35 PM 
To: HCD 
Subject: Làm phiền sư phụ 
 
         Kính thầy Đẳng 
  
  Khá lâu rồi tôi bị một trở ngại là tự nhiên không còn xem video được và màn ảnh hiện ra 
dòng chử : This content requires Adobe Flas Player 11.2 Would you like to install it ? 
Sau khi thử bấm yes dowload xong thì nó bảo close this window to complete Flash Player installation 
nhưng vì window không hiện ra để close cái browser đó nên tôi lại bấm tiếp vào hàng chử xanh bên dưới 
If you are experiencing proplem with installation please visit the Adobe Flash Player support center. 
Tôi cũng lần mò làm theo những chỉ dẫn nhưng đến khi đọc tới hàng chử : Please note, depending on 
your settings you may have to temporarity disable your antivirus software thì đành ngừng lại níu áo thầy 
chớ không dám mạo hiểm nửa. Thuộc loại i tờ về computer trước giờ đã âm thầm học được đôi điều từ 
quá nhiều chỉ dẩn của thầy, kính mong thầy cho ý kiến , cách giải quyết và nguyên nhân của vấn đề. 
  Cám ơn thầy nhiều và thêm một ly cà phê không biết đến bao giờ mới đền trả được. Thu.

Thưa chị disable tạm thời cái software “anti đủ thứ” đang chạy trong computer, hy vọng là install được cái Flash Player
Cái software nầy Apple kị với nó vì nó không hoàn hảo, nhưng video files dưới dạng FLV thì hay, nhỏ số bytes và được Youtube xài nhiều không có trong máy thì khó xem được.  
Nhưng cũng không cần nó đâu, cái nầy hay hơn, hát đủ mọi dạng media mà free, install không trở ngại, hát file FLV dễ dàng.
 http://www.videolan.org/vlc/index.html 
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VLG is afree and open source cross-platform muttimedia player and

framework that plays most multimedia files as well as DVD, Audio CD,
VCD, and various streaming protocols.
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