Tiéu su

Nguyen Y buc,

Tudi At Hoi

Nguyén quan Hai Duong.

Hién dang cu ngu tai tiéu bang Texas, Hoa Ky.

Tot nghiép Tién si Y Khoa tai truong Pai Hoc Y Duoc Sai Gon nam 1963.
Hanh nghé vé Y khoa Gia dinh, tai Viét Nam va Hoa Ky gan 50 nim.

Y s1 hién dich Quan D61 Viét Nam Cong Hoa.

ba phuc vu tai Trung Poan 49, Su Doan 25 tai Quy Nhon; Pai d6i Quan Y
Su Poan 7 Bo Binh, My Tho; Bénh Vién 3 D Chién My Tho; Tong Y Vién
Cong Hoa; Bénh Vién Trung Vuong Sai Gon.

Phé Chu Tich Hoi Bong P6 Thanh Sai Gon 70- 74

Ho61 Vién CARITAS Viét Nam.

T6i Hoa Ky ndm 1975, dinh cu va hanh nghé tai Baton Rouge, Louisana 25
nam.

Chu Tich Cong Bé)ng Nguoi Vigt Qué)c Gia Viét Nam tai Baton Rouge,
Louisiana.

Chu tich Ho1 Y S1 Viét Nam tai Louisiana.\\\

Bién khao céc van dé y té, xa hoi.

Tac gia ctia nhiéu sach va bai viét tiéng Viét vé stc khoe, dinh dudng va
nhimng van dé y té xa hoi da duogc in, phat hanh & Hoa Ky va Viét Nam.

Hop tac voi chuong trinh phét thanh VOA, RFI, RFA , Viét Nam Hai
Ngoai, VietRadio, VAB, Dallas Radio, Lac Viét Radio Canada, va truyén
hinh trong ngoai nudc nhu O 2TV, Vietface TV, Vietv, CMG TV, bao nhu
Tuan bao Tré, Nguoi Viét, Viét Vung Vinh, Thoi Bao, But Viét, A Chau
Thoi Bao, Thang Md, Hudng Di...- Tham gia chinh chuong trinh Van Dap
Séng Khoe ctiia Hoi Con Rong Chau Tién VN Canada va YKHOANET thuc
hién dé pho bién cac tin tic y hoc, nang cao strc khoe dan ching.

Tac pham d4 xuat ban:

1- Thubc M§ Chita Bénh Ta, nam 1977 dé thoa méan nhu ciu hiéu biét vé
van dé tri bénh cin ban cho ngudi Viét Nam khi méi dit chan toi Dat My.
2- An Huéng Tudi Vang 2000, 2004, 2011

3- Sirc Khoe va Doi Séng 2001.
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4- Dinh Dudng va Thuc Pham 2004, 2005

5-Dinh Dudng va Stc Khoe 2004, 2005

6-Dinh Dudng va Diéu Tri 2004, 2005

7-Cau Chuyén Thay Lang, sau tap, vé cac van dé y té thuong gip 2006.
8- An Toan va Strc Khoe Nghé Nghiép 2006

9- Cam nang phuc héi tim bénh 2007

10-Nhirng diéu can biét dé phong ngira bénh tat (2008)
11-Nhirng bénh thudng gip & nguoi cao tudi (2008)
12-Strc Khoe Nguoi Cao Tudi 2009

13- Cam Nang Strc Khoe Cao Nién 2010.

14- Trang web www.bsnguyenyduc.com

From: Yduc Nguyen [mailto:dryduc@gmail.com]
Sent: Friday, December 23, 2016 1:59 PM

To: Dang Huynh Chieu ]

Subject: Sach ctia Nguyén Y Dirc

Thwa Gido sw Huynh Chiéu Dang,

Pay la nhirng cudn sach vé y hoc sirc khde ma téi da viét trong méay chuc nam
vira qua. Xin glri t&i anh dé anh tuy nghi phé bién hé trong Thu Vién Quan
Ven Bwong ho.

Thanh thwec cam on anh.

Chudc anh va gia dinh vui manh.
Merry Christmas

Nguyén Y Burc.



Cam Nang Strc Khée Cao Nién
(09/03/2011) (Xem: 141)
Téac gia : Phan Tan Hai

BS Nguyén Y Brc & Sach Méi: Cam Nang Strc Khde Cao Nién

Bia sach Cam Nang Strc Khée Cao Nién.

Phan Tan Hai

“Thé hé con chau khi nghe nhirng chuyén dau thwong nay clia cha chu, chéc ciing rung minh
kinh so. Kinh nghiém Holaucost van con &m anh lwong tam loai ngwdi sau ca trén nira thé ky.
Ciing nhw thdm canh tu day “cai tao” & Viét Nam vao thap nién 70-80 cua thé ky vira qua.

Ghi lai @& ma tranh tai dién. Va nhic nhé ngui ta dirng qua do twéng véi hao quang chién thang
may man tinh c& ma quén di sw tan 4c ma minh da ap d&t I&n nhirng anh em cung chung mét boc,
Tr&m-Con-Trdm-Tring-Tién-Réng.”

2 "

D6 la nhirtng doan cubi chwong “Hau Qua Cla Hanh Ha, Tu D4y Lén Strc Khde” trong tac phadm
“Cam Nang Strc Khde Cao Nién” clia Bac s Nguyén Y Blrc vira xuat ban. Day ciing la tadc phdm
th&r 11 cla vi bac sTnhiéu nam ganh vac chuyén cong dong — ngan gon, dé ghi mét phan veé viéc
lam truyén théng, Bac si Nguyén Y Dlrc da va dang cong tac véi nhiéu nhat bao, tap san, truyén
thanh (RFI, RFA, VOA, Vietnam Hai ngoai, VAB, Dallas Radio, Lac Viét Radio-Canada), Dai
truyén hinh O2TV, VAN-TV55.2 , cac website trong va ngoai Viét Nam trong cac tiét muc y té xa
héi, lao déng, dinh dwéng.

Tac phdm mai in nhdn manh vé sirc khde cao nién, vi cao nién Viét gap tré ngai strc khde hon
cac cong ddng sac dan khac tai Hoa Ky, vi it nhat cling c6 hang trdm ngan vi cao nién Viét trai qua
cac nha tu CS khéc nghiét, va d6 ciing 1a ly do tac gid da nhéc t&i mét théi “ring minh kinh so”
nhw trén.

Va nhirng ngudi sdng sét dd, nhirng vi cao nién cwu ti cai tao van con hién dién trong cong déng
chung ta. Noi day xin trich tir trang 248-249:

“...Ma da sb nan nhan bi dbi xt tan té sau do lai dwoc dinh cw & mét qudc gia khac nhw ngudi ti
nan, nén ho gap nhiéu khé khan hdi nhap vao mét nén van héa véi nép sbng méi, ngdén ngir méi.
Do chinh la trwdng hop cac cwu tu nhan quan can chinh Viét Nam Cong Hoa.

Nan nhan séng sét ctia tu day tra tAn cé nhirtng phan (rng cdm xutc khac nhau tuy theo ca tinh va
can ban gido duc: tir gian gitr, phan nd téi cdm thay nhuc nha; cdm xuc ngay théng chinh dang toi
sai trai tdi 16i; tw tin quyét doan t&i tai then, x4u hd. Chac chan 1a ho khé ma quén dwoc nhirng vét



thwong ma nguoi coé quyén da gay ra trén co thé tam hén ho. Nhirng anh hwdng nay sé tén tai rat
lau, c6 khi subt doi. Nhirng hoang hét, lo s¢, nhirng trdm budn, nhirng con 4c méng sé thudng
trwc dén véi ho va ¢ nhiéu tac dung xau cho ddi séng ca nhan ciing nhw gia dinh. Réi lai con
nhirng suy nhwoc tim gan ty phé vi thiéu &n, thoi tiét khac nghiét, lao déng khé sai noi ring sau
nuwéc doc. Nhiéu ngudi khéng thi vao qubc tich méi dwoc vi tri nhé suy kém, gidm kha nang hoc
ngoai ngir. Va con can sy cham séc cla gidi y té ddng hwong trong nhiéu nam con lai ctia cude
doi...”(hét trich)

Tac phdm Cam Nang Strc Khée Cao Nién day 258 trang, do Thdi Bao Canada 4n hanh nam
2011, dé gia 15 Gia Kim. T4t ca tién ban sach sé& dwoc dwa vao Quy Cong Dong Thoi Bao.

Thoi Béo trong Loi Nha Xuét Ban, trang 2, da giai thich rang day khong phai 1a tap hop cac bai
viét kiéu mach thubc cla thdi “trong nwdc ngay xwa, khi xa hoi con thiéu cac chuyén vién stc
khoe,” ma:

“Day 1a mét cdm nang cho nguwdi cao tudi, mot quyén sach can thiét cho ‘cudc di bd budi chiéu’
trong cong vién cudc doi. Ngwdi viét, nh mot ban ddng hanh. An can, dju dang, than trong ndm
tay dat, va c6 luc phai diu, ngwdi doc tirng budc, nhw mét... y sitan tam. Trong cudc dao choi
nhan tan d4, ngwdi cao tudi sé thinh thodng dirng chan, khoan thai ngdi xuéng bé cd hay bang
ghé dé gi® quyén cdm nang ra tham khao. M6t dau hiéu nhéi dau & chan? Mét cdm giac bat én &
ngwc? Mot bwée hut hang, mot am thanh chot nghe khéng rd rang... mét tw twéng buén rau chan
nan.... TAt ca déu sé dwoc giia thich, sé& cé dé& nghi cach giai quyét tich cwc nhéat.”(hét trich)
Thuc ra, Bac st Nguyén Y Dlrc con 1a mét trong nhirng ngudi st dung ngdn ngir Viét tuyét voi
cuia thdi dai — v&i cac dé tai khong phai 1a van chwong, ma 6ng viét rat van chwong; véi cac dé tai
y khoa phtrc tap, 6ng da bién thanh nhirng |&i gidi thich dé hiéu; v&i nhirng chuyén dau dén nhw
qua khtr thoi tu cai tao dé lai cho ngwdi cao nién cac vét thwong tam ly va than thé tron doi, ma
6ng viét nhw 1&i khuyén clia mot thay tu rat myc tir bi, bac ai; véi nhixng chuyén khé néi nhw cao
nién va sex, 6ng da tao ra nhirng nu cwdi mim rat mwe duyén dang, thodi mai; va gitra nhirng dién
dan tran ngap céac bai viét khdng tén trong quy pham ct pham, vay ma chi nghia ctia Bac ST
Nguyén Y Blrc van gitr dung van pham trwdng quy, vira cb kinh ma ciing vira tan ky.

T4t ca nét van chwong do, khéng dé gi tim dwoc & mot nha van, vay ma lai quy tu noi con nguoi
Béac STNguyén Y Burc.

Sau day la vai nét vé BS Nguyén Y Buc:

- Tién sy Y Khoa Quéc Gia.

- Tubi At Hoi.

- Cwu hoc sinh Chu Van An Ha Noi.

- Tét nghiép Pai Hoc Y Dwoc Khoa Sai Gon.

- Hanh nghé lién tuc tai Viét Nam-Hoa Ky gan 40 nam.

- Bién khao cac van dé Y té, Dinh Dwéng X& hdi, Lao dong.



- Tac phdm: Thuéc My Chiva Bénh Ta, An Hwdng Tudi Vang, Strc Khde va Ddi Sdng, Nguoi
Cao Tubi Viét Nam trén D4t My, Dinh Duwéng va An Toan Thwc Phadm, Bénh Nguwdi Cao tudi, Cau
Chuyén Thay Lang.

- Cong tac v&i nhiéu co' quan truyén théng nhw da néi noi dau bia, va tham gia chinh trong
chwong trinh VAn Dap Séng Khée ctia Hoi Con Réng Chau Tién VN Canada va YKHOANET thuc
hién.

Thong tin thém cé thé doc &: http://www.bsnguyenyduc.com/


http://www.bsnguyenyduc.com/
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Bac si Nguyen Y Duc

Cam Nang Cap Ctru Strc khoe

Con Pau Thit Nguc (Angina Pectoris)
Con Pau Thit Nguc 1a xay ra khi tim khong dugc cung cdp day da dudng khi.

bau nhu co thét phﬁn nguc sau xuong uc, lan 1én ¢6, ham, m4, ba vai, canh tay. Bénh nhan
cling bi buén noén, 61, chong mat, kho thd, d6 mo hoi, tim dap nhanh, da nhot nhat.

Pau thit nguc thudng xay ra khi ta leo 1én mot ngon doi hoic budc nhitng bac cAu thang 1én
lau, khi di trong gid lanh, mang vat nang, cao 14, lam vuon, xtc tuyét, do61 khi ca trong lac hz?ip dan
giao hop hoic trong gidy phut thinh nd, lo au. Ciing c6 trudng hop dang ngi, con dau xuat hién
danh thirc nan nhan bung day 6m nguc nhan nho.

Con dau kéo dai khong qua 10 phit va hau nhu cham dat khi ta ngung hoat dong da gy ra
dau hoac dat dudi ludi mot vién nitroglycerin.

Néu con dau xay ra lan dau, nén cho bac si hay ngay dé duoc hudng dan theo ddi, diéu tri.

Néu con dau lién tiép xay ra thi phai kéu xe cap ctou y te.

Dau hi¢u bio truéec Con PauTim (Heart attack)
a-Cam giac dau rat kho chiu nhu c6 vét ning dé ép trén nguc, kéo dai may phit roi hét,
nhung c6 thé dau lai.

b- Pau tir nguc chay 18n vai, c6 hodc lan ra canh tay; ddu ngon tay cam thiy té té.
c-Choang véang, mudn xiu, 6 md hdi, budn nodn, khoé tho.

d-Lo sg, nong néy, bon chdn.

d-Da xanh nhot.

e-Nhip tim nhanh, khong déu.

Néu cam thay mét trong nhimng dau hiéu nay thi phai cho béc si hay hodc téi bénh vién dé



duoc kham  bénh hoic cap ctru ngay. Nhiéu nguoi tri hodn vi cho rang d6 chi 1a ddu hiéu cua in
kho tiéu, ¢ chua, nén khi ti bénh vién thi d6i khi da qua tré.

Nhirng diu hiéu bao truéc Stroke
Dau hiéu tiry thudc nguyén nhan gy tai bién, viing nio va s lugng té bao bi ton thuong.
Piém dic biét cia ddu hiéu bao dong la mot ) nhirng “Dot Nhién”.

-Dot nhién théy yéu mot bén co thé nhu mat, tay hoac chan la dau hiéu sém nhat va thong
thuong nhat; roi:

-0t nhién théy té dai trén mat, canh tay hodc chan & mot nira than nguoi;

-Dot nhién thay béi réi, néi ning lo 16 khé khin hoic khong hiéu nguoi khac néi gi;
-0t nhién c6 kho khan nhin béng mot hodc ca hai con mit;

-Dot nhién chong mit, di dimg khong viing, mét thing bang;

-Dot nhién thay nhirc dau nhu baa bd ma khong rd nguyén nhan.

Khong phai tit ca cac ddu hiéu nay déu xay ra trong mdi tai bién. Nhung néu thdy mot vai
trong nhitng dau hiéu do6 13 phai kéu cip ctru, toi nha thuong ngay. Pay 1a trudng hop khan cap,
cham tré phiit nao thi bién chimg hiém nghéo gia tang véi phut do.

Y gi6i dua ra trac nghiém goi tat 1a F.A.S.T. dé sém kham pha stroke:
F = Face: mat méo I¢ch, mdi x¢&, khong nhe rang ra duoc;
A =Arm: khong do tay cao qua vai dugc;
S =Speech: tiéng ndi lo 16 ngong nghiu va khong hiéu 161 ngudi khac néi;

T=Test: trac nghiém, v0 vai hoi nan nhannan nhan khong tra 161 duge.

Viém Tui Mat
Tri€u chiig: dau bung, nén 6i, an mat ngon, nong sot, on lanh, d6 md hoi, sinh bung .
Xuat hién sau bira an thinh soan, nhiéu chat béo.

Con dau nim & phan trén goc phai cua bung va co thé lan 1én vai. Néu khong diéu tri, con dau co
thé kéo dai ca may gid hodc sudt ngay, dau nhiéu nhat khi ta thé sau.

Néu c6 diu hiéu trén, nén tham khao ¥ kién bac si ngay vi néu khong diéu tri, cac bién chimg tram
trong c6 thé xay ra nhu nhiém trung, rach tai mat.



Huyét Cuc Tinh Mach Sau

Thuong xay ra khi ngdi lau ma ha chi bat dong, huyet cyc s€ thanh hinh ¢ tinh mach nam
sau noi bap vé, gay can trd cho méau trd lai tim. Chang han nhu ngdi trén méy bay, xe hoi ca
dam sau gio lién ma khong cir dong. Chén s& sung, dau, nong do.

Binh thuong thi ri loan nay khong nguy hiém lam. Tuy nhién, khi mau cuc bé v&, mot
khéi huyet c6 thé chay 1én tim, ndo, phoi...va giy ra thuong t6n trAm trong nhu con suy
tim, tai bién nio.

Dé tranh huyét cuc khi di méay bay, nén Iuu ¥ nhitng diém sau day:

-Dimg xép hanh 1y & dudi hang ghé trude mit, dé co khoang tréng cho hai ban chan cir
dong.

-Udng thém nude lanh, nudc trai cdy dé tranh kho nudc

-Tranh uéng nhiéu ca phé, ruou manh vi cac thir nay lam cho tiéu tién nhiéu, co thé mat
nudc.

-Mang tit hoi b6 st bip chan, ubng thudc vién aspirin (hoi bac si)

-Néng cur dong chén nhu la ding 1én di t6i di lui, khi c6 thé.

-Khi ngdi, nén cir dong than minh, nhu 1a nhom mong, béap dui 1én khoi mat ghé, co dudi
dau ngén chan, ctr dong, lic bap thit & bap vé; co dudi, chan khi ngdi, vuon vai.

Tat ca cdc cir ddng nay déu c6 muc dich givip mdu lwu théng tot, tranh mau déng cuc.

Sung Phoi

Déu hiéu sung phdi c6 thé xuét hién rt nhanh véi:
-Nguoi 6n lanh rdi néng sbt

Pau nguc phia bi viém

Ho khan r6i ho ra dam, c6 thé ra mau.

Nén 6i, dau co bép

Nhip tim va hoi thd nhanh, kho tho.

O nguoi cao tudi, dau hiéu sung phoi thudngkhong rd rang va xuat hién cham hon.

Pau Ruét Dw
Pau ngdm ngam & quanh rén, lan xuéng géc bung dwéi bén phai, tdng dan va dau nhiéu hon khi
ho, di lai. Déng thdi budn nén, mudn 6i, hoi néng sét.

Kham béc si hodc téi bénh vién ngay dé chan doan bénh va diéu tri.

Ngé Poc Thuc Pham
Xay ra khi tiéu thy thuc phém, nudc uéng nhiém vi khudn, virus, ky sinh trung hodc hoa chét.

Déu hiéu: Pau bung, 6i, tiéu chay, nhirc dau. Truong hop ning c6 thé dua t6i nguy hiém tinh mang



v&i roi loan than kinh, than, gan.

Pa s6 déu nhe va c6 thé mau chong phuc hoi. Truong hop tram trong, can vao bénh vién deé bo
sung chat long va diéu tri voi thude khang sinh.

Kién Cin

Nhat 1a kién lira.

Noi bi kién can, mot ving da mau dé ngira xuét hién rdi 24 gio sau ndi 1én may boéng nudc tinh
khiét, chuyén dan sang duc c6 mu. Sau vai ngay, muyn mu v3, vay moc ra va vét thuong lanh. Tuy

nhién d6i khi kién lira dot ciing giy ta phan tng téng quat véi ngira toan than, khé thd, giam huyét
ap va can duoc diéu tri cip ctru.

Ngay sau kién d6t, chuom tai nude dé trén vét thuong khoang 15 phiit cho bét sung, ngira. Néu
cam thay choang vang, mét thi cho bac sy hay ngay.

Lé miéng (Canker sore)

o Vét loét nho trong miéng rat dau. Nit gi¢i nhidu hon nam gigi. C6 thé do virus gay ra. Doi
khi do stress, thi€u vai loai sinh t0 nhu iron, folic acid, or vitamin B-12, thoi ky c6 kinh
nguyét.. Kéo dai tir 5-7 ngay roi het.

e Giadm dau: Ngam nudc mudi, nudc sat trung hodc boi thoa véi dung dich ntra nude 1a nira
hydrogen peroxide.

e Duoc phong c6 ban thudc fluocinonide gel (Lidex) or chlorhexidine gluconate, Orabase
HB rat cong hiéu.

e Tranh an thuc phdm qué néng hodc qua cay vi chung giy dau thém.

Da chay ning
Chuom da voi khan lanh dé giam dau rat va tranh sung 1a phuong thirc kha hiru hiéu.

C6 thé thoa da véi thudc co chit steroid (Decaspray).

Cong gia Frosbite
Bao che noi bi cong gia véi chiéc mén ndéng 4m hodc ngdm trong nudc 4m 38-40 d6 C.
Ding cha sat da dé gy nhiét vi c6 thé gay ton thuong thém cho phan da cong gia.
Théng bao cho bac si hay dé dwoc hudng din thém.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmedhealth/PMH0000723/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmedhealth/n/pmh_adam/A002403/

Lich Chich Ngira

1-Chich Ngira tir liic méi sanh téi 6 nim tudi

2-3 -
Méi 1 2 4 6 12 15 18 19-23 ’ 4-6
Vaccin Tubi h nam i
san thang | thang | thang | thang | thang | thang | thang | thang | (,éi nam tuoi
Viém Gan B | Liéu 1 Liéu 2 Liéu 3
Tiéu chay Liéu1 | Liéu2 | Liéu3
Yét hau,Udn ; S S \ ]
9 *A oA *A *A L.A
Van, Ho Ga Liéul | Liéu 2 | Liéu 3 Liéu 4 iéu 5
Cuam loai b Liu1 | Liéu?2 | Liéu3 Liéu 4
A . oA oA oA P Chéu Bé C6 Rﬁi
Viém Phoi Liéul | Liéu 2 | Liéu 3 Li€u 4 Ro Bi Bénh
Té Liét Tré \ | .
© et 1re Lidu1 Lidu2 Lidu 3
Em
Cam Chich ngira Cim Hang Nam mét 1an
S61i, Quai bi, x Liéu
Ban Dao e 2
‘ L.)\
Thity Dau Lidu 1 'Ze“
) hau bé Cé Rii
Viém Gan A Hai Li€éu cach nhau 6 thang Chiu b.e CAO u
ro bi bénh
Viém Mang
Nao Chau Bé co6 Riui

Ro Bi Bénh




2-Lich Chich Ngira 7 tudi t6i 18 tudi

Vaccin Tudi 7-10 tudi 11-12 tudi 13-18 tudi
Ubn Van. Bach Hau, Ho ga Ubn Van, Yét
Hau, Ho Ga
Human Papillomavirus 3 lidu cho bé gai
Viém Mang Nao Con em co Liéu 4 Liéu 5
Riii Ro Bi
Bénh
Cim Hang Nam ‘ Chich ngira cim hang nam
Viém Gan B ' ViemGanBecaclieuw |
Bai Liét Bai Liét
S61, Quai Bi, Ban Pao S61i, Quai BI, Ban Dao
Thuy Dau Thuy Dau

3-Lich Chich Ngira Cho Ngwoi Lén Tudi

VACCIN | Tubi

19-26 tudi | 27-49

tuoi

50-59
tudi

60-64 tudi

Tir 65 tudi tré
1én

Cum Hang Nam

Mbi Nim 1 liéu

Uon van, Yét Hau, Ho Ga

Ngira Uon van
Re -
moi 10 nam
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Thiy Dau

Siéu vi Human
papillomavirus

(HPV)

Bénh Zona Thin Kinh
Zoster

S61i, Quai Bi, Ban Dao

Béac ST Nguyén Y B

I

1liéu

Viém Phoi 1 hoic 2 liéu
(polysaccharide)

Viém Mang Nio 1 hoic 2 liéu
Viém Gan A 2 liéu
Viém Gan B 3 liéu

Két qua xét nghiém Mau

1-Dém té bao mau (Complete Blood Count -C.B.C).

Két qua thir nghiém nay cho ta biét thiéu hodc thira té bao mau, ung thu mau, mau lodng
hodc dic. Pay 1a thir nghiém ma hau nhu mdi 1an kham bénh 13 ta déu dugc lam.

a-Hong Huyét cau (R.B.C)- 4 dén 5 triéu  H.C./mm >.

b-Bach Huyét Cau (W.B.C.)- 4000-5000/mm?.

c-Tiéu cau (Platelets)- 150,000-450,000 /mm3

d- Huyét cu t6 (Hemoglobin)- 14-17 g/ 100mL.

2-Chit dién giai (Electrolytes) 1a nhitng nguyén tir dan dién trong huyét twong. Khi nong
d6 cac chat nay 1én qua cao nhu trong bénh than suy hodc qua thip nhu khi 6i mira, tiéu chay thi co
thé déu bi anh huong. Va ta phai 14y bot ra hodc ting cuong thém.

e Sodium: 135-145 mEq/L( Hoa Ky); 3.5-5 mmol/L(Qudc té)

e Potassium: 3.5-5 mEq/L (Hoa K¥); 3.5-5 mmol/L (Qudc té)




e Choride: 100-106 mEq/L (Hoa Ky) 100-106 mmol/L (Qudc té)

Ba chit dién phan nay can cho su can bang acid/base va duy tri ap xuat tham thau dung dich
chat 16ng trong co thé; dan truyén tin hiéu than kinh.

Calcium: 8.6-10.3/dL.

Calcium can cho su tao xuong, h?ip thu chit dam, chét béo; co co bép, dong mau, dan kich
thich than kinh va tim.

Phosphore: 2.4-4.1mg/dL.
3-Chirc nang gan-

Khi gan bi viém hodc ton thuong, mot s6 men cila gan s& thay d6i.  Sau day la cdc men gan
chinh:

a-SGOT (AST): 0-421U/Litva SGPT (ALT) 0- 48 [U/it
Céac chét nay tang khi té bao gan, tim, than, tuy tang, co bép bi ton thuong.
b-Alkaline phosphatase: 44 — 147 IU/lit.
Lén cao khi hé théng mat bi tdn thuong.
c-Billirubin: 0.2- 1.5 mg/ 100ml.
Billirubin ting khi gan bi ton thuong.
4-Chéit protein.
a- Total Protein: 5.5- 9.0 gr/100ml.

Protein giam khi suy dinh dudng, bénh gan, kém hép thu thuc phém; tang khi co nhiém
trang kinh nién, suy gan, ghién rugu, ung thu bach cau, lao phoi...

b-Albumin: 3.5 - 5.gr/100ml

Albumin giam khi suy dinh dudng, bénh gan, tiéu chay, nong sot, nhiém tring, phong
nang, thiéu chat sit.

c-Globulin: 2.0 - 3.5 gr/100ml

Globulin ting trong bénh ctia gan, nhidém tring kinh nién, thap khép; thap khi suy dinh
dudng, suy mién dich, bénh than.

5-Chit béo-



bay la nhiing chat ma ba con ta d€ y nhiéu nhat, quen thudc nhat va cling rat e ngai, thac
mac. Vay gidi cling danh nhiéu cong strc dé nghién ctru cac chat béo nay vi khi qua cao trong mau,
chung co6 thé gy ra nhi€u rui ro bénh tim mach.

a-Cholesterol.
Két qua Cholesterol Toan phan 1a tong s6 HDL, LDL va 20% chit béo Triglyceride.
Total Cholestretrol Toan Phan 1y tuong 1a dudi 200 mg/ 100ml;

-Ttr 200 -240 mg/ 100ml thi tam chép nhéan dugc nhung can giam tiéu thu chét béo, van
dong co thé;

-Trén 240 mg/ml thi dén lwong y ngay dé kham nghiém thém rdi diéu tri, dinh dudng ding
cach ngd hau mang con s trd lai binh thuong.

Cholesterol c6 nhiéu vai trd quan trong trong co thé. N6 1a thanh phan c4u tao mang bao
boc céc té bao, mo than kinh ndo bd; can thiét cho su téng hop kich td steroids, mat; sinh t6 D.

Hau hét cholesterol dugc gan tao ra cho nén nhiéu khi ta khong phai an thém thyc pham cé
chat nay. Cholesterol c6 nhiéu trong chat béo dong vat va hdu nhu khong cé trong thuc vat.

b- LDL-

LDL viét tit ctia chit Low Density Lipoprotein, mot thir cholesterol do protein cdng véi ty
trong rat thip. Thap nhung lai hay gdy bénh hoan cho co thé nhat 1 bénh tim mach khi mac d6
trong mau lén cao.

Dué6i 100 mg/100ml mau 13 tét, trén sé nay 1a hong c6 duge, phai giam tiéu thu md, ubng
thudc.

c-HDL viét tat ciia High Density Lipoprotein 1a cholesterol ty trong cao, dugc coi nhu lanh
tinh c6 ich cho co thé.

Dudi 35 mg/100 ml 14 khong tot ma cang cao 1a cang tét.
d- Triglycerides dudi 200 mg/100 ml 14 binh thuong ma trén s6 nay 1a ¢6 rii ro giy bénh
tim.

6-Puwong huyét. 70-110 mg/ml (Hoa Ky); 3.9-5.6 mmol/L (Qudc té)

Glucose 1a dudng luu hanh trong mau do tu tiéu héa thuc phdm carbohydrates ma ra.

Puong huyét duoc duy tri & mirc trung binh phan 16n 1a do chét insulin cua tuy tang. Néu
insulin thiéu hodc khong con tac dung thi dudng huyét 1én cao, ta bi bénh tiéu dudng. Pudng huyét
cling 1én khi bi bénh gan, mép phi, viém tuy tang, cing thang tim than.
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Puong huyét thap trong bénh gan, thiéu nang tuyén giap, ghién ruou.

7-Sit: 30- 170 ug/100 ml mau

Tron can cho sy tao hong huyét cau, chuyén tré dudng khi. Thiéu sit ta bi bénh thiéu mau
(anemia).

8-Thir nghiém tuyén giap (Thyroid).
Thyroxine (T4) 4- 12 ug/100 ml;
-T3-Uptake =27- 47%,;
-T4 =4-12
-TSH=0.5- 6IU/L.
Kich t6 tuyén giap rat can thiét cho su chuyén hoa cin ban va su phat trién tAm tri, co thé.
Thiéu: chimg dan don ¢ tré em, phu niém & ngudi trudng thanh.
Tang tuyén giap: tim dap nhanh, d6 md héi, tay chan run ray, lo Au, thém an ma lai sat can
va khong chiu dung duoc suc nong.
e 9-B.U.N. (Blood Urea Nitrogen): 8-25mg/100ml (Hoa Ky); 2.9-8.9 mmol/L (Qudc té)

e -Creatinine : Nam: 0.2-0.5 mg/dl (Hoa Ky); 15-40 umol/L (Quéc té)

Nit: 0.3-0.9mg/d] (Hoa Ky); 25-70 umol/L (Qudc té)
-Uric acid: 3.5- 7.5.

bay la cac chét thai cia sy tiéu hoa chat dam can duoc loai ra khoi co thé qua than. Cac
chét nay o dong trong mau la chi d4u cua nhiéu bénh khac nhau nhu bénh suy than, thoai hoa co
thit, an nhiéu thit, tac dung vai loai dugc phém, uéng it nude. Uric acid 1én cao trong bénh théng
phong (Gout).

Tii Thuéc Gia Pinh

Moi gia dinh nén c6 mot ti thude cap ctru dé dung khi can.



Tt thude can dugc cat gitr noi kho rao, thoang khi, nhiét do trung binh.
Ciing can d¢ xa tam voi cua tré em

Nén hdi thém ¥ kién bac si vé cach dung cac loai thuoc va dung cu trong tu thude.

Thudc Paracetamol, ibuprofen dé giam dau, nong st
Thudc cam lanh, ho, nghet miii, chéng di ing

Kem thudc khang sinh dé thoa 1én cac vét thuong trén da
Thudc calamine bdi da chong di ing, viém da

Cdn dé lau vét thuong trén da, khir tring nhip, kéo

Mot lo hydrogen peroxide dé rira vét thuong ngoai da.
Kem chéng ning

Kem mém da baby lotion

Thubc dudi con tring, mudi

Mot chiéc kéo nho va sic

Bing keo kich thudc, hinh dang khac nhau dé biang cac vét thwong nho
Cudn bing keo dé bang vét thuong 16n

Tai chuom nudc da va nude nong

Cudn hodc hop miéng gac 2x2 hoac 2x4

Bong gon

Tam bong gon ngoay 16 tai

Xa bong nudc loai nhe dé rira vét thuong

May do huyét ap

Ong do nhiét d6 co thé.

Cay d¢ ludi Tongue depressor dé kham hong

Mot dén pin nho dé kham tai miii hong
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Ong nhd giot dé dém giot thudc nudc, muong lam riéng dé uong thuoe nude

Petroleum jelly dé bodi chon 6ng do nhiét do, giam nat kho moi, da; boi dudi mili em bé dé tranh
loét da khi s6 miii nhiéu.

Mot cai nhip dé 14y gai, ddm g6 trén da.

Ong hut chit nhon ¢ mii

Sach hudng dan cp ctru do cac bac si hodc Hoi Hong Thap Tu bién soan.
Béc si Nguyén Y Pirc

Texas-Hoa Ky

www.bsnguyenyduc.com



http://www.bsnguyenyduc.com/

Cho vao phan 2 an toan bao v¢ suc khoe

Bac si Nguyén Y-DUC

NGUA PUOC ma CHANG CHIU NGUA

Thoi gian 1a vao mua Hé mgt nam cua thap nién 1930.

Tré con lang Hop & Cau Chay, tinh Hai Duong ctr thay phién nhau ma chét nhu nga ra.
Ttr moi sanh cho t61 muoi muoi hai tudi. Nong sbt, 61 mira, tiéu chdy, da néi myun day mu. Muoi
ngdy sau 1én con dong kinh rdi ra di.

Dan lang son sao, so hai, tim moi cach chira chay.

DPém dém trén dudng lang, nguoi ta nghe thay tiéng chan huynh huych chay. Dan ching
so sét ri tai nhau: “Quan 6n dang di ling bdt tré con vi Ba Chiia Liéu dén Bia can dm binh ddnh
giac”.

Ngudi ngudi xi xup cung béi, cau xin. Thay mo thay phap bén tiu ta tiu tit trir ta, bat
quyét. Haing ma san xuat hinh nhan khéng kip cho cha me mua vé cing. Dé thé mang cho con
c4i.VAy ma tré van chét.

Nha Nudc Bao Ho voi vang phai ong Quan Hai Déc To mang doan y té tir tinh vé lang dé
ctru dan do thé.

Vao thoi diém ma anh sang chan 1y khoa hoc ciia sy viéc chwa dugc phd bién thi long tin
ctia con nguoi déu hudng vé than linh. Pé duoc ban on hodc nhan trimg phat. Con ngudi chét
song theo s6 ménh, theo ngau himg ctia huyén bi.

Niam d6, dich Pdu Mua xdy ra ¢ nhiéu ving khac trong Huyén chir khong chi 6 tré con
lang Hop. Song song véi diéu tri, mot chién dich chich ngira va chi dan vé sinh dugc phai doan
ap dung. Va bénh giam dan.

Nho sy tién bd vé diéu tri ciing nhu y khoa phong ngira, cai thién nép séng ma ty 18 tir
vong vi cac bénh truyén nhiém giam tréng thdy. Co nhimg bénh mot thoi hoanh hanh giét hai
dan lanh thi bay gio' da duoc kiém soat. Bénh ddu mua hau nhu di bi x6a sd; ban s01, ho ga, yét
hau, thuong han giam han. D6 1 nhd ¢6 chich ngira, ngin chin bénh lay lan. Va tudi tho ctia con
ngudi ting thém t6i trén 30 nim trong thé ky 20.

Chich ngira 1a tao ra tinh mién dich trong co thé dé chéng lai sy xam nhép, gdy bénh cua
cac vi sinh vét doc hai.

Y niém vé su ching ngua dd duoc y gioi Trung Hoa, Hi Lap nghi t6i tir ca ngan nam
truge. Khi do ho thiy mot s6 nhan cong tay khong bao che, vit sita bo thuong n01 nhirng mun
mu gidng nhu bénh dau cta bo. Va sau nay cac cong nhan d6 khong bao gio mac bénh dau.

Nhung phai doi téi nam 1796, nguyén tic ctia chung ngira méi duge cu thé hoa qua cac
nghién clru cia y si nguoi Anh Edward Jenner.

Hién nay ching ngira da dugc ddng loat 4p dung cho moi ngudi, moi tudi. Tré con di hoc
1a phai c¢6 sb chich ngira ddy di méi duoc vao 16p. Nhd d6 ma nhiéu bénh nhiém duoc phong
ngura hitu hi¢u.



Vay ma con mot ltra tuoi vi¢e chich ngtra khong may duoc cha y, 4p dung, Dai khi co
tinh 1ang quén. Minh con khée nhu voi, may chu vi khuan sirc may ma dung tdi chan 16ng ta
duogc. Viéc gi phai chich ngtra, vira ton tién, mat thi gio ma lai...dau.

Véng. Xin man phép hoi quy hiru than thuong: Thé 1an cubi cung quy hiru chich ngira
Phong Bon Ganh la nam nao? Nguoi phdi ngau nhd mé hop ca moi. Chang may bi miéng kim
loai cdt dut da tay 1a c6 nguy co nhiém bénh 1am day a. A...T6i khéng nhé. Bi kham bac si ca
chuc ndm nay, c¢é thdy éng néi gi dén cdi vu chich don ganh don xéc nay dau!

Lai con chich ngtra viém gan, viém ph01, thuy déu, ban séi, yet hau. Va Ciim vao mdi
mua Dong...

Viéc chich ngira phong bénh rat quan hé & nguoi 16n, nhét 1a khi sirc khoe kém va khi
dang méc mot s6 bénh kinh nién.

Ngudi viét xin cing quy hitu doc lai vai chi din cua cac nha chuyén mén y té. Vi chinh
ban than, hinh nhu cling gia vo quén trong vi¢c tan dung céac phuc 191 cho stic khoe ma khoa hoc
ngay nay cung ung.

Trudce hét hdy coi cai anh Phong Pon Ganh.

Bénh gy ra do nhirng vi khuén ky khi tirc 12 néu c6 oxy va hoi nong 1a ching chét.
Nhung chiing dé ra cac bao tir ma ndi him dién, thude khir tring chung ciing coi nhu “ne pas”,
khong co.

Bao tur l?m 16n trong rudt dong vat va trong long dat. Di chan khong bi manh sanh cét duat
da; an phai miéng long heo nhiém ddc 1a bao tir xAm nhép co thé, ta bi bénh nhu choi. Boc t6 cla
vi khuan gay ra co giut bap thit, kinh phong, thu hep khi quan, nghet tho rdi tir vong.

Hang nam trén thé gidi hién nay van con ca gan 300.000 nguoi thiét mang vi may cha vi
khuan ky khi ndy. Ay la nho dé c6 thude chich ngira roi day. Chi quy vi ndo quén khong chich
ngira 14 c¢6 nhiéu co hdi sém quy tién.

Ma ngira cai anh nay thi ciing dé théi.

Néu chua bao gio chich, thi quy hitu can lui ba miii. Hai miii dau cach nhau mot thang;
mili th{r ba thi ta ta 6 hodc 12 thang sau.

Thé 14 ta an toan 16i sudi, lam vudn, nhau long heo tiét canh. Nhung nhé mudi ndm sau
nhéc nhau chich lai. Kéo ma Don Ganh no khénh di thi lai « 6i canh biét ly sao ma ...buon vay”.

Thir dén 14 chi em nha c6 Viém Gan.

Co chi, Viém A thuong lay lan do An Udng thuc pham nhiém doc, khong rira tay sau khi
di vé sinh... Nhat 1a & cac qubc gia dang mo mang. Noi ddy doi khi t6i 75% dan ching c6 luc da
tiép can véi virus bénh nay. Thanh ra ta chiang ngac nhién khi vién cu x&r My, nhiéu dong huong
thir mau déu c6 két qua duwong tinh. Bénh ciing Iy lan do chung dung xac thit, s& m6 vao chat
long ctia nguoi bénh.

Quy hitu thich ngao du chau A, ghé qua qué huong 1a can chich ngira Viém A. Va nh¢
chich 4 tuan trude khi di, dé vé toi noi an toan thuong thirc rau sdng v6i bun ¢ ba Ba Bung, cha
ca Li Vong, bun bd Séng Huong. Hodc d6i khi né ban bé, vung vit “twoi mat” chut dinh dudi
x6m. Xin 16i may ba chi nghe. Chang phai v& dudng cho huou chay dau, vi hwou né di ranh
duong tir khuya rdi. Va lai ciing 1 bao vé hanh phtc ba chi d6 ma thoi.

Nhirng nguoi lam dung thudc cAm, bénh gan kinh nién, bénh lodng méu hodc dan 6ng
giao cdu dan 6ng ciing can chich ngira Viém A. Ngira gian di, hiéu nghiém nira 13 rira sach tay
trude khi an.



C6 em, viém B co thé dua t6i bénh gan, nguy hai hon 13 ung thu gan. Mot nghién ctru
moi day cho hay, ty 1& ngudi Viét noi riéng, ngudi A Chau néi chung, bi ung thu gan kha cao.

Viém gan thuong la do tiép nhan Méu hodc tiép xtic voi Mau ngudi bénh; déi khi do
ghién dung chung ong chich, giao hop phong khoang voi nhiéu d01 tuong khac nhau.
Hién nay, nho kiém soat mau trude khi cho va nhan nén lan truyén Viém B do sang méu da
giam thiéu.

Dé phong ngira, thude dugc chich lam ba lan: hai lan dau cach nhau mot thang; mii cubi
cach cach 1an nhi 6 thang.

C6 em at Viém C ciing thuong lan qua truyén mau, nhung hién gio chua c6 thude chich
ngura. Nén ta danh ty dong dé cao canh giac dé khéi mac bénh.

R6i by gio ghé tham 130 nhan ho Cam.

Cu nay 1a kha hung hing. Hang nam ctr cudi Thu dau Pong 14 cu déu trd lai pha phach
dan lanh. Cu gay nhiéu bénh hoan, suy nhuoc, nhét 13 khi cu kéo phe két dang vdi chu Sung
Phdi. Cung canh gia ma cu ching thuong ngudi cing lira tudi. Cu Cim ¢t nhe cac vi cao nién,
bénh hoan ma hanh ha. T4t nhién 14 cu cling chéng tha gi cac lta tudi khac. Poc hai hon nita 1a
mdi ndm céc virus Cum lai tra hinh, bién dang khéac nhau, nén kh6 ma tranh.

Vay ma may 6ng ba khoa hoc ciing nghi ra cach ngan chin cu Cam. Cé diéu 13 mdi nam
ta phai chich ngira lai, bat ddu khi “sém thu vang, gié heo may”, dé kip thoi chong tra Ctim vao
dau Dong.

Doc dén hang chir nay, va néu 14 vao thang 10 thi xin quy hitu ngung mot phut, dién thoai
liy hen véi thay thudc. Dé chich sém, phong sdm cho chic dn. Nhiéu nguoi ngai chich nén cudi
2003 d c6 thude ngira xit 16 miii, vira khong dau ma ciing hiéu nghiém.

Céc thude ngua déu cong hiéu to1 80% dé cam cira cy Caim vao tham.

Nhiéu nam thiéu thuoc chinh quyén danh uu tién cho cac vi trén 50 tudi, c6 cac bénh
kinh nién; nhan vién cham y té, phu nir mang thai trén 20 tuan. Thudc twong dbi an toan.

Nhan tién ngira Cam, ta ciing ngira tac nhin giy ra bénh Swng Phoi luon.

Sung phdi 12 mot trong nhimng bénh nhidm thudng xay ra cho nhéan loai. Ciing nhu Cam,
Sung phoi ciing thich hanh ha 130 nhan. M6t miii chich c6 thé phong ngira dugc bénh trong dam
mudi nam. Thanh ra ta khong phdi chich mdi nam.

D6 14 6n lai may thtr chung ngira chinh ma thoi. Kéo nguoi doc lai la: cai nha ong thay
thuoc nay, chi “rung cdy nhat khi”. Coi b ong an hoa hdng hoi bon bac cia may tay tai phiét san
xudt thudc ngira roi day.

Vang. Thi cling kiém trac chut dinh dé phu giap tién huu. Viét bai chua cho cac bao, cac
mang than hiru ¢6 nhan dugc ti thu lao nao dau.

Bac si Nguyén Y PUC.

Texas —Hoa Ky
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Cho vao phan 3 Bénh NCT

Diéu Tri Phuc Hoi Sau Dot Quy

Dét Quy hoac Tai Bién Dong Mach Nao (Stroke) 1a trwéng hop trong dé mot nhém té bao nao dot
nhién khéng con dwoc ddng mach tiép té dwéng khi va chéat dinh dwéng. Té bao nao bi ton
thwong va ving co thé do cac té bao nay kiém soat sé khong hoat dong dwoc nhu thuong lé.

Nguyén nhan gay ra sy gian doan dong mau chay t&i ndo 1a dong mach bj tdc nghén vi mét cuc
mau hoac mach mau bj dit doan.

Tuy theo viing ndo ctia ndo bj tén thwong, tén thwong nhiéu hay it va sw cAp ctru mang mau téi
ndo mau hay cham ma hau qua sé nang hay nhe, vinh vién hay tam thoi. Thwdng thwdng, phan
co thé dbi dién véi viing ndo bi tdn thwong sé chiu cac hau qua nay.

Hoi Stroke tai Hoa Ky cho hay, hién nay tai dat niroc nay c6 trén 4 triéu ngudi dang séng voi
nhiéu kho khan vé stre khde cling nhw sinh hoat hang ngay sau khi bi Dt Quy. Ay la chwa ké nép
sbng clia ca nhiéu triéu ngudi khac ciing gian tiép bi anh huwéng. D6 1a cac vi phdi ngau, con cai
dang danh nhiéu thai gian, strc lwc dé sdng véi va cham séc ngudi than thoat khai lwdi hai iy
than vi tai bién.

Hdu qua cua dot quy
Hau qua cla Dot quy gdm co liét,yéu, mat cdm giac nira nguoi. mat thang bang co thé di dirng
khéng virng; khong dién ta dwoc y ngh, 1&i néi, khéng hiéu chiy viét va 161 ndi ngudi khac; an nubt
kho khan; giam thj Iwc, khdng nhin dwoc phia nira nguoi b liét; khong kiém soat dwoc dai tiéu
tién; tri nhé va sw suy nghi giam, khéng tw cham séc dwoc.
Theo théng k&, hau qua dét quy nhu sau:

-10% bénh nhan thoat hiém binh phuc hoan toan

-25% phuc hdi véi ton thwong tbi thiéu

-40% chiu dwng ton thwong tr trung binh t&i trAm trong, can sy chdm séc déc biét

-10% can dwoc cham sdc tai dwdng lao vién hodc cac co s& cham sdéc lau dai khac

-15 t&r vong mot thdi gian ngan sau tai bién.

Diéu tri phuc hoi

Diéu tri Phuc H6i Sau Tai Bién (RehabilitationTherapy After Stroke) cé muc dich gitip ndo b tu tai
t6 chirc cAu truc bj tdn thwong, tlr d6 gitp bénh nhan tim lai toan phan hodc mét phan cac chirc



nang da bj stroke l4y di, ddng thoi cling dé tranh sw tai phat cta stroke. Diéu tri nay can dwoc thuc
hién ngay sau khi b&nh nhan thoat khdi lw&i hai cia t&r than, tr khi con & bénh vién , 24- 48 gio
sau khi stroke da &n dinh va tiép tuc tai gia mot thoi gian lau dai.

Phuc hoi sé giup bénh nhén séng twong déi doc lap hon, tw cham séc va hda minh véi gia dinh,xa
hdi. Bac si chuyén khoa sé& phdi hop véi cac nha chuyén mén y khoa hoc khac dé 1ap mot team tri
liéu cho bénh nhan, thwdng thi gébm co:

-Mé&t nha chuyén mon vé Vat ly Tri liéu (Physical Therapist) hwéng dan bénh nhan cach tap luyén
dé phuc hdi kha ndng di ding, 4y lai sw thang bang co thé, s&v dung tay chan trong cac cong viéc
thwdng nhat, 14y lai st’c manh cho co bap da bi suy yéu, gitp khép khong bi dong bang (frozen),
dau cung.

-Mét diéu tri vién lao ddng (occupational therapist) dé gitip bénh nhan thich nghi véi hoan canh
m&i, tiép tuc cac sinh hoat hang ngay cho sw sbng nhw &n mac, vé sinh ca nhan...cang it phu
thudc vao ngudi khac cang tot; sir dung vai dung cu y khoa dé tang sirc manh co bép, gidam dau
nhirc khép xwong; gitip d& phwong tién di chuyén, mua sém, ndu nuwéng...

-Chuyén gia tw van tam ly (Psychologist) dé gitip bénh nhan dbi pho, giai quyét véi cdm giac that
vong vi dot nhién tré thanh vé dung, an bam  rdi buéng sudi, trdm cam, khéng c6 dong lwc ciing
nhw nghi lwc dé vwon [én. TAm trang nay 14 nguyén nhan chinh dwa bénh nhan vao tinh trang suy
sup ca thé xac Ian tinh than.

-Chuyén vién phuc héi khuyét tat ngén ngir (Speech -LanguageTherapist) gitip ngudi bénh hoc
lai cach phat am ngd hau co thé dién ta y ngh, 1&i néi ré rang ranh mach hon.

-Chuyén vién xa hoi (Social Worker) gép y 1ap ké hoach diéu tri sau khi bénh nhan xuét vién; tw
van cho gia dinh va bénh nhan déi phé v&i hau qua xa hoi ctia bénh; gitp bénh nhan tim kiém céac
dich vu ma xa hoi cung cap dé ngudi bénh cé ddi séng thodi mai  hon va sém tré lai sinh hoat
binh thwong.

-Chuyén vién dinh dwéng (Dietitian) giup bénh nhan trong van dé dinh duéng sao cho thich hop
v&i tinh trang bénh.

V4 béc si gia dinh cling nhw chuyén khoa céac nganh tim mach, than kinh luén luén theo déi, diéu
tri cac bénh ma bénh nhan dang chiju dwng.

Vai diéu thuwa voi bénh nhdan

Diéu tri phuc héi 1a viéc 1am phrc tap, khé khan nhiéu khi bwc boi, ludn ludn roi vao tam trang
budn chan buéng suéi. Vi kha nang co thé mat di thi mau ma 14y lai thwong thi cham tré. Cho
nén, c6 nhirng luc tinh hinh twédng nhw kha hon roi théy nhw dau lai van hoan do.

Nhwng xin ghi nhé, “cé cdng mai sét, cé ngay nén kim”. Cac chuyén vién y té va ngwoi than luén
lubn sat canh, tiép tay.

Ciing nhac lai la t& bao ndo cé mét kha nang phuc hoat mét phan da bi tén thuwong, déng thoi
cac té bao ndo lanh manh xung quanh ciing gia téng lao déng dé “chi nga, em nang”, bu dap phan



vu clia cac t& bao bi hw hao. Cai kho la 1am sao “ddng vién” dwoc sy bu dap nay.

Xin hay tan tam, bén chi va c6 thai dd tich cwc. Néi hét wéc mudn, bwe bdi, khé khdn ctia minh
cho toan chuyén vién y té, cho than nhan dé ho gitp d&. Ngoai ra, cling con nhiéu td chirc trong
cdng déng nhw Hoi Stroke tai dia phwong, nhdém than hiru bénh nhan stroke...déu s&n sang tiép
tay néu minh yéu cau.

Déi diéu voi thdn nhdn chdm soc,

Trong trach nhiém kho khan, nang nhoc, déi khi biwc minh nan chi vi thay déi tinh tinh, tré nén kho
tinh cGia nguoi than bénh hoan, e ngai tai bién tai phat, e ngai ngudi than khé thich (rng véi tinh
trang kém phan sang sla, thém vao dé khéng hiéu ddi séng clia minh sé ra sao, liéu con cang
dang cham soc dwoc bao 1au, cham séc c6 chu dao khéng hay la cling kiét qué theo ngudi
bénh...

Nhwng nght lai ngay nao may chuc nam truwéc day, ngén tay 16ng ngén tay trao nhan cwdi, quy gbi
trwdc Thanh Gia, Phat Dai, thé thdt cling nhau di tron cudc doi vui budn cé nhau... Ma bay gi®
thi c6 18 budn hoi nhiéu hon vui...

Hod&c nghi t¢i cac dang sinh thanh da tirng chin thang mang nang dé dau, bon chai vat 16n véi doi
sbng nudi dudng con cai, mong sao con sém trudng thanh, nén nguoi.

D& ma lam tron nghia vu 1am v, lam chéng, lam con.

M6t ddng nghiép dan anh & Houston mién nédng 4m, nién tué ngoai tdm chuc, da danh gan 1/2
cudc doi dé cham séc rét chu dao ngwdi ban duwéng bi stroke, ddng théi nudi ndng bay con nén
nguwdi. Ma dan anh van lac quan, yéu doi, lai con co thi gior nghién clru soan ra nhiéu ty dién van
hoc gia tri.

Mot than hiru & San Jose sau tai bién phai dung xe 18n nhwng nh& cé nhiéu niém tin tén gido,
nghiém minh dung thudc, mot than hiru khac & Los Angeles van budc thdp buédc cao hai hanh
tap luyén, chay bd bdé mdi ngay nhé nhiéu nghi lwc vwon 1én. Ho déu da vot  khoi tan phé dé
viét phd bién cac diéu ich lgi va dang séng gan nhw binh thwdng, véi sy hd tro cia ngwdi vor hién
va cac con, chau.

Con nwéce con tat ma.
Bac si Nguyén Y Burc
Texas-Hoa Ky

www.bsnguyenyduc.com



TOI PQC ¢ CAM NANG SUC KHOE CAO NIEN’
ciia BSNGUYEN Y BPUC

TRA LU

Xua nay toi 1a nguoi so kho so khd, xua nay ti toan tim nhiing gi dé va vui. Vé
mit sach bao, toi rat ngai doc nhirng bai viét vé ton gido, chinh tri va khoa hoc, ngay ca
nhitng bai lién hé ti stc khoé t6i ciing trén. Thé nhung tir ngdy tinh c& doc bai ciia BS
Nguyén Y Ptec, tu nhién t6i bo bua va bi théi mién. Co Quan Y Té Thé Gisi dinh nghia
strc khoé 1a sy hai hoa giita thé chét, tinh than va gia dinh x4 hoi. Nhiing bai ciia BS
Nguyén Y Ptic nay cho to1 rat nhiéu kién thire, kién thirc ca vé thé xac, ca vé ndi tam, ca
vé moi trudng xa hoi. Toi dang co y dinh thu gop nhing bai 6ng viét, thi may qiia, nha
xuét ban Thoi Bao dd 1am cong viée nay cho toi. Va con mot duyén may nira 1a trong hoi
chg Mua He 2011vura qua ciing do Thoi Bao t6 chirc, tac gia Nguyén Y Puc da dén hoi
cho va da ky tang sach. Tac pham mang tén ¢ Cdm Nang Sikc khoé Cao Nién’. Cam
nang la cai tii gam dyng cac giai dap khon ngoan. Noi dung cudn sach ding y nhu tiéu
de Nha xuét ban da viét that hay trong 101 mo dau :

. bay la mot cam nang cho ngudi cao tudi, mot quyén sach can thiét cho ¢ cudc di bo
bu01 chiéu’ trong cong vién cudc doi. Nguoi viét nhu mot ban dong hanh 4n cén, dju
dang, than trong nim tay dat, va c6 lac phai diu nguoi doc timg budce, nhu mot y si tan
tam. Trong cudc dao choi nhan tan do, nguoi cao tudi s& thinh thoang dimg chan, khoan
thai ngoi xuong bo 6 hay bang ghé dé gi0 tai khon ra xem. Mot nhoi dau ¢ chan, mot
cam giac bat 6n ¢ nguc, mot bude hut hang, moét am thanh chot nghe khong 16 rang, tat
ca da co cau tra 1oi dung trong tii gdm. T4t ca da duoc giai thich, di c6 dé nghi cach giai
quyét tich cuc nhat...”

Doc xong cudn sach 250 trang, t6i thiy vui qua, 1én tinh than qué, vi cudc doi du 6
bénh tat di nita, van dep va c6 y nghia vo cung. Tac gia néi di moi van dé cua cudc doi,
ma néi mot cach rat ty nhién, thoai mai, don so dé hiéu. Loi ong nhu 161 mét ngudi ban
than, rat chi tinh. Ong thong thai va kinh nghiém day nguoi. Nhing thir qiiy bau nay ong
¢6 duoc la do cudc séng y si tién tuyén ¢ VN nam xua, va y si phuc vu tai cc trung tam
y té ndi tiéng & Hoa Ky, ciing nhur qua cac cudc hdi thoai trén dai VOA va cac dai phat
thanh hai ngoai trong nnhiéu nim qua.

Diéu 1am t6i thich thu nhat 13 161 vin ctia 6ng rat tuoi, rat tré va rat téu. Ching han ong
goi tén may can bénh can chich ngira bang cai tén ¢ anh phong don ganh, ¢6 chi viém gan
A, c¢b em viém gan B... Ching han chuyén phong the, 6ng dem niém hy vong 16n cho
cac cu. Ong bao cac cu co sirc khoé binh thudng thi van tiép tuc c6 doi sdng tinh duc
thoa dang cho t6i tudi bat tudn hodc cao hon nita. Khong so gi céi viée * trén bao dudi
khong nghe’, bénh quy c6 thude tién. Ong goi 3 xuan duge Viagra, Levitra va Cialis 1a bo
ba ‘Lam Phdo Thu’. Vui va suong chua.

Doc xong sach, ta théy ong vura 1a y si, vira 1a nha tam ly, vira 1a nha xa hoi, vira 1a mot
ngudi ban than. Cac ban thanh nién doc xong sach nay thi thiy cudc doi trude mat s&
xanh s& do nhu thé va s& tim ra cach lam cho cudc doi tuoi dep va trong sang hon, dong
thoi cling blet cach dé thuong yéu giup d6 cha me va nhimg nguoi 16n tudi. Cac cu cao
nién, tir 60 tudi tré 1én, doc xong cudn sach nay s& thdy cudc doi 1a thé, s& nhu thé, bénh
gia c6 thudc tién, doi rat dep rat dang song.



Céc bac con cai thi nén mua sach nay vira dé hiéu biét cudc doi, vira biét cach
phung dudng cha me. Cu 6ng nén mua sach nay dé doc chung véi cu ba, doi chung ta c6
thé thang tram nhung dang song 1dm chir.

bay la tac pham thir 11 cua bac si kiém nha van Nguyén Y Btc. Poc xong cubn
nay toi thdy yéu doi va thay 10i trdi trdn cia chinh tri gia Jack Layton & Toronto vira qua
doi rat co Iy. Ong ndi : Pong bao oi, hdy hy vong, hdy lac quan, hiy vui vé dé lam cho xi
hoi va thé gidi nay t6t dep hon. Toi nghi 6ng Layton di lay ¥ tir 10i ciia danh tuéng
Douglas McArthur : “Lo &u, s¢ hai, that vong 1a ké thu. N6 dim ta xubng dat den va bién
doi ta thanh cat bui trudce khi ta chét”. To6i nghi thém rang ong McArthur da lay y tir 101
clia cac ¢o nhan A Chau chung ta : Lac gia truong tho, uu gia di yéu , Vui séng thi séng
1au, lo 4u thi séng yéu.

Kinh moi doc gia tim doc cudn sach quy nay.

Torgnto, Mua He¢ 2011,
TRA LU



Bac si Nguyén Y Puc
K¥ Thuat Thong Tim

N6i 1a “Théng Tim” thi ciing khong chinh xac 1am. Pung ra 13 théng Pong Mach Vanh
nuoi dudng trai tim than yéu cua ching ta. Thay vi tron tru mé rdng thi dong mach da bi thoai
hoa, tac nghén vo1 nhi€u chat khac nhau bam vao thanh cia huyét quan.

DBong Mach Vanh (coronary artery) bao boc trai tim nhu mot cai vuong mién voi hai
nhénh phai va trai va nhan méau tryc tiép tir DPong Mach Chu (aorta). Té bao tim duoc tiép té oxy
va chit dinh dudng tir dong mach vanh.

Néu vi mét 1y do nao d6 ma dong mach nay bi nghet thi sy nudi dudng bi tré ngai, tim
thiéu dudng khi, bao dong bang con dau that nguc (angina).

Trong da sb cac trudng hop, tic nghén 1 do chit béo bam vao mit trong ciia thanh dong
mach. Do 1a bénh Vira Xo Dong Mach.

Ngay nay, nhiéu ngudi clr noi vita xo 13 hdu qua cta nép sdng du thira trong thoi budi
van minh tién bo hién dai. Thuc ra du hiéu vita xo da tim théy O xac udp bén Ai Cép ca nhiéu
ngan niam vé trude.

Vita xo dong mach (atherosclerosis) 1 bénh trong d6 cdc mang gdm nhiéu chat khac
nhau bam vao mat trong thanh dong mach khién cho sy luu thong ctia mau bi gian doan. Thanh
phan chinh cia mang nay 1a chit béo, chét cholesterol cong thém cac chat phu khac nhu calcium,
té bao x0. Mang xo vira c6 thé tan v&, dua t6i ching huyét khéi.

Vita xo 12 mot dién tién phtc tap, phat trién cham, xuét hién tir tudi nho va trim trong 1én
v6i thoi gian. Theo nhiéu khoa hoc gia, bénh bat ddu véi sy ton thuong & 16p té bao trong cling
cua dong mach.

Theo Hoi Tim Mach Hoa Ky, ba rti ro di duoc chimg minh lam t6n thwong 1ong dong
mach la:

1.Murc do cholesterol va triglyceride trong méu 1én qué cao;

2.Cao huyét ap;

3.Anh huong ctia hut thude 1a.

Ngoai ra vita xo con hay xay ra & ngudi béo phi, mic bénh tiéu dudng, c6 nhiéu cing
thang tim than va khong van dong co thé.

Di truyén ciing tham du phan nho. Néu ca cha 1an me bi vita xo thi con c¢6 nhiéu trién
vong bi bénh.

Ciing con phai ké t6i tudi tac va gidi tinh.

Ngudi dudi ndm muoi tudi it vira xo hon nguoi trén tudi nay.

Trudce khi man kinh, phu nir it bi vira xo hon nam gidi nho sy bao vé cua kich thich tb
nit, nhung tu tudi mén kinh thi nam nit bi vira xo béng nhau.

Vita xo c6 thé thiy ¢ cac dong mach c& trung va 1on. Néu ¢ dong mach vanh nudi dudng
tim thi dua t6i thiéu méau co tim; dong mach canh nudi dudng ndo bd s€ co tai bién mach méau
nao, dong mach nudi dudng chi dudi voi hoai tir chi; dong mach vong mac dua to1 khiém thi, mu
loa...



T4c nghén thi phai kiém cach thong, gidng nhu théng dng cong nude tir bép ra vuon.
Nhung thong cong chi viée tdng cay sao dai vao hodc d6 nira lit nudc hoa chat 1a xong.

Con mach mau thi ndm & xa lai mong manh, khé ma dat téi. Ciing da c6 nhiéu duoc
pham dé giai toa tic nghén nhung cong hiéu chdm. Cho nén néu thong duoc nhu thong cong thi
hay biét may.

Thé 1a cac nha y khoa hoc lai vt tay 1én tran, tim kiém ky thuat, thudc men.

Va mé dau véi sy to mo , mao hiém ctiia mot sinh vién nodi tra y khoa nguoi Puc, anh
Werner Frossmann.

D6 12 vao nam 1929. Tir l4u, anh ta van mudn tim cach dé tham hiém trai tim ma khong
gay ra thuong ton gi.

Sau khi d3 c6 mét ¥ niém, anh trinh bay véi cac ong ba thay, cac vi dan anh vé diéu anh
dinh lam. Nhung moi nguoi déu khong tin tuong va cim khong cho anh thyc hién y tuong dién
16 d6 trong bénh vién.

Anh bén nin ni mot nir diéu dudng vién cho muon mot dng thong mach mau. Anh dwa
dng thong tir mach mau & khuyu tay ctia minh, ludn dan 1én tim. Dat dng xong, anh lai nin ni
mot dong nghiép dién tuyén, chup cho mot tim hinh X -Quang nguc. Va thay dau éng théng da
an toan nam & tim ma khong gy ra kho khan gi cho sirc khoe ctia minh.

Werner him hé tudng trinh sy viée v6i 6ng thay. Ching nhitng khong dwoc khen ma con
bi khién trach, khong cho thuc tap nganh tim tai bénh vi¢n. Anh ta danh hoc vé tiét niéu va tiép
tuc 1én lat nghién ctru, thoc thém téi 15 14n nita vao tim mach ctia minh. Nghién ctru dugc anh
cong bd trong y gidi, nhung khong ai dé y. Budn tinh, anh vé mot tinh 1¢, hanh nghé y, kiém bac
céc cho qua ngay.

ROi mot ngay dep troi ciia ndm 1956, Werner duoc moi ra nhan giai Nobel véi hai nha
Tim hoc Andreas Frderic Coumand va Dickinson W. Richards. Hai vi bac si nay da dua trén két
qua cac mao hiém trude day ctia Werner dé tim cach chita tic nghén dong mach. Nam 1941, hai
ong di thanh cong trong viée dung éng théng tim dé do lwu lwong mau tir tim ra.

Céc nha y khoa hoc tiép tuc nghién ctru.

Té1ndm 1977 thi bac si Andreas Gruentzig cua Bénh Vién Pai Hoc Zurich, Thuy Si, 1a
ngudi dau tién thue hién ky thuat thong mach mau bang bong (balloon) ¢ nguoi. Sau do, bac si
Gruentzig sang dinh cu tai Hoa Ky, tiép tuc tim hiéu vé bénh tim va lam gidu tri thirc cho qudc
gia nay. Balloon 1am bang mét loai plastic goi 1a polyethylene terephthalate (PET) rat bén bi va
thay d6i hinh dang dé dang

Ngay 3 thang 8 nim 1994, co quan Thuc Dugc Pham Hoa Ky céng nhin Balloon-
Expandable —Stent do béc si Richards Schatz ché bién dé lam théng va mé rong dong mach tim
bi tic nghén vi m& dong 1én.

Ngay nay, ca triéu bénh nhan nghet tim dugc thong bang k¥ thuat nay. K§ thuat rat phd
thong, duoc mang ra dung tai hau hét cac quoc gia trén thé gioi, trong do c6 Viét Nam.

Phuong phap thong tim gian di va dé thyc hién hon 1a giai phau bic cau (by-pass
surgery), nhung mot trd ngai la tir 30 — 50% bénh nhén can thong lai vi nghet mach co thé tai
dién. Va mot phuong tién méi co tén 1a stent duoc cac nha chuyén mon dit dé tranh su tai tic
nghet nay.

Xac dinh tic nghén mach mau.



Vita xo dong mach dugc xac dinh bang k§ thuat chup tim thong X-Quang (cardiac
catheterization). Dy 12 mot k¥ thuat rat hitu ich va kha chinh xac dé biét tinh trang t6t xdu cta
hé thong tuan hoan.

Mot dng hudng dan bang plastic mém nhé duoc dwa vao mach mau & canh tay hodc &
ben. éng duoc déy doc theo mach mau dé vao long tréi tim hoac dong mach nudi tim. Mot loai
hoa chét can quang dic biét dugce chuyén vao 6ng hudng dan. Chat nay giup ta nhin rd duoc tinh
trang trong long mach mau hodc cac phong trai tim qua may X-Quang.

Chup X-Quang mach mau duoc ap dung trong cac truong hop sau:

-Khi ¢6 dau hiéu dau dong mach tim nhu 1 con dau trudc nguc;

-Pau khong biét nguyén nhan & nguc, cam, cd, canh tay ma cac thir nghiém khéc déu
khong xéac dinh dugc tai sao;

-Khi ¢6 con dau méi xay ra ¢ nguc;

-Khong c6 tri€u ching gi nhung vai thir nghi¢m khac cho 1a c6 thé bi bénh tim mach;

-Khi s& ¢6 phau thuat khong lién hé t&i tim mach nhung c6 thé c6 rii ro bénh tim trong

khi gidi phau;

-Khi s& c¢6 giai phau vé van tim;

-Khi d ¢6 bénh tim bam sinh;

-Khi dang bi suy tim;

-Khi ¢6 chin thuong nguc hoac mot bénh tim nao do.

Thong Tim-Dat Ludi

Khi tinh trang vira xo dong mach tim khéng c6 két qua tot véi thay d6i nép sdng, dugc
pham, hoic khi con dau tim cang ngay cang trim trong thi bac si c6 thé dé nghi lam thong tim-
dat ludi (angioplasty balloon).

Trudc khi thyce hién, bénh nhan s¢ duoc kham tong quat va lam mot sé thir nghiém nhu:

1-Chup mdt phim x-Quang den trang ciia long nguc.

Viéc nay rat dé thuc hién nhung cho ta nhiéu diéu can biét: hinh dang 16n nho cua trai
tim, cua dai dong mach va tinh mach ph01, tinh trang toan héao cua hai la ph01, mang ph01 va phé
quan.

2-Lam Dién Tam D6.

MOi 1an trai tin dap mot nhip thi c6 nhitng dong dién phat ra tir mot sb té bao dic biét
cua trai tim. Luéng dién chay khép tim, khién tim co bop. Pién tam dd ghi lai cac sinh hoat dién
nang nay.

Nhin hinh tim d6, bac si c¢6 thé chan doan cac ri loan vé nhip dép cia tim; cAu tao bat
thudng to nho cua tim, sy nudi dudng cta té bao tim v6i oxy; cé tién st hodc dang c6 con dau
tim; theo ddi tinh trang tim khi dang giai phau hodc khi thong dong mach.

3-Thur nghiém mau dé coi murc cao thap cua cholesterol lanh HDL, cholesterol dir LDL;
ctia cac yéu td giup mau bt lodng prothrombine, fibrinogen; cac diéu té tim CPK, LDH,
Troponin ma khi 1én cao c6 thé 1a diu hiéu cua con dau tim...

Té6i ngay thong tim thi duoc nhan nhit khong dn tir nira dém hom trude, diéu chinh lidu
luong hodc ngung mot vai loai thuée dang ding, nhat 1a thudc lodng méu, thude tiéu duong.

Ky thuét s¢ dugc mot bac si chuyén khoa tim c6 tu nghi€p thém vé phuong phap nay thuc
hién véi su tiép tay cua mét nhom chuyén vién diéu dudng va ky thuat. Ky thut thuong duge
lam & mot trung tAm y té c6 don vi tim mach, dé phong hd truong hop can cap ciru giai phau tim.



Thong tim thuong thyc hién ¢ dong mach dui, d6i khi dong mach canh tay hodc cd tay.
Bénh nhan khéng can gy mé téng quat ma chi mot chut thude té duoc chich vao hang dé giam
dau. Do d6 ta tinh tdo trong sudt thoi gian phuong phap dugc thyc hién.

Mot vét cat nho trén da ¢ ben duoc rach va mot ong ngdn nho duoc ddy vao dong mach.
Qua o ong nay, mot 6ng thong hudng dao dai hon, co thé udn cong, duge ludn vao  trong. Dudi sy
huéng dan cua X- quang, ong thong dugc dua 1én dong mach tim, noi bi nghet. Ong di 1én rat
nhe nhang, ta khong cam thay dau gi, ngoai trir mot chut thon thon & ben ma thoi. Néu dau thi
cho bac si hay ngay dé ho ddi pho.

Mot chﬁt dung dich mau can quang dugc bom vao éng, to1 dong mach vanh dé chup hinh
X quang, coi tic nghén 16n nho ra sao.

Roi mot dng khac nho hon dau c6 mang mot bong bong xep dugc chuyén vao trong dng
hudng dao. Khi 1én t6i chd bi tic nghén, thi bong bong duoc bom phong 1én. Lic ndy méu téi
tim s& giam chut it va ta thdy hoi dau nhéi noi nguc. Bong bong duge bom phdng 1én, xep xudng
vai 1an, s& dé vao noi dong mach dinh déy chét béo, 1am long dong mach mé rong. Xong nhiém
vy, bong dugce lam xep tro lai.

Cong hiéu cta nong bong khong vinh vién. Theo thong ké, ¢6 t6i 1/3 bénh nhan c6 thé bi
nghet tro lai trong vong vai thang.

Dé ngin ngira tai tic nghén, mot ludi goi 1a stent nho xiu duoc phat minh. Ludi nam trén
dng hudéng dao bong bong, duge dua téi chd nghet. Bong duge bom phong, ludi mé ra va bam
ép vao thanh dong mach. Ludi an toan nim d6 sudt doi ngudi nhu mot cai gia chéng do khong
cho dong mach nghet hep tro lai.

Lu6i 1am bang hop kim khong ri, khong hu hao, khong di chuyén va khong tré ngai khi
ta di qua may ra kim loai ¢ phi trudng hodc chup X-Quang co thé..

Ong hudng dan dugc rat ra va phuong phap thong tim dat ludi hoan tat. Trude sau chi
mét vai gio dong ho, doi khi chi ba muoi phut dudi ban tay diéu luyén ciia mot chuyén vién dat
dng giau kinh nghiém.

Thudng thuong ta can ndm lai nha thuong khoang 24 gio dé béc si theo dai tinh trang
sau gidi phau.

Cac 6ng déu duoc rat ra. V&t cit trén da noi ben va dong mach duoc bang bo dé tranh
chiy méau, nhiém tring va dé vét thwong mau lanh. Tim dugc tim dién dd theo ddi, dé kham pha
va phong ngira bién ching. Nén nam nghi, chan dudi thing.

Mot vai thude chdng huyét cuc nhur aspirin, thude khang tiéu cau, thude an than duoc
béc s bién toa. Nén ubng thudc theo lidu lwong, thoi gian ma bac si d dan.

V& nha, nén nghi ngoi, tranh lam viéc qua ning trong dim ngdy, uéng nhiéu nudc dé loai
chit mau can quang.

Dé y cac ddu hiéu bat thuong nhu chdy méu, nhiém trung sung do, dau noi vét thuong &
ben, nhiét d6 co thé 1én cao, trong ngudi mét madi, dau nguc, kho tho. Thong bao cho bac si ngay.

Vai tuan sau, khi bac si déng Y, ta cod thé di 1am tré lai duoc.

Va nhé gilr ngay tai kham theo hen cua bac si.

Thé 14 tir nay ta khong con dau nguc, khong con lo ngai con suy tim, tai bién ndo, tan phé
co thé. Nhiéu nguoi thay da dé hong hao, mat mii tuoi roi, sinh hoat gia tang, yéu doi hon.



Nhung nén luu y 1anh manh nép sdng, bo hut thude 14, an nhiéu rau trai cy, bot chat béo
bao hoa dong vat, van dong co thé déu dan, giam can néu quéa map phi, chira cac bénh kinh nién
nhu cao huyét ap, cao cholesterol, bénh tiéu dudng,

Va nhe nhang séng trong niém vui cia TAm Than An Lac v6i gia dinh, than hitu.

Bac si Nguyén Y Pirc

Texas-Hoa Ky.



Loi Nha Xuit Bén

Cdm nang Sitc khée Cao nién 1a quyén sach thir 11, tic phAm méi nhit cua Béac si Nguyén Y Duec.

Day khong phai 1a mot cudn sach thude hay tap hop clia cac bai viét kiéu "bac si clia ban", "mach
thudc"... trén cac bao trong nudc ngay xua, khi xa hoi con thiéu cac chuyén vién stc khoe.

Day 12 mot cAm nang cho ngudi cao tudi, mot quyén sach cén thiét cho "cudc di bd budi chibu" trong
cong vién cudc doi. Nguoi viét, nhu mot ban dong hanh. An can, diu dang, than trong nim tay dat, va c6
luc phai diu, nguoi doc tiing budc, nhu mot... y si tan tdm. Trong cude dao choi nhan tdn d6, ngudi cao
tudi s& thinh thoang dirng chan, khoan thai ngdi xudng bd c6 hay bang ghé dé gid quyén cdm nang ra
tham khao. Mot dau hiéu nhéi dau ¢ chan? Mot cam giac bét 6n & nguc? Mot bude hut hang, mot am
thanh chot nghe khong rd rang... mot tu tudng budn rdu chan nan... T4t ca déu s& duoc giai thich, s& c6 dé
nghi cach giai quyét tich cyc nhét.

Quyén sach duogc chia 1am sau phan: Vé su Gia, Bdo vé sitc khde, Bénh thé chdt, Ky thudt y khoa, Tinh
cam, cudi cung - dic biét va doc ddo 1a phn Tdam tu tdc gia.

Trong d6, tac gia khong chi tiép can nhiing vin dé vé sirc khoe ma con di vao doi séng tinh cam va nhiing
vén dé cua xa hoi d6i v6i ngudi cao tudi. Tinh cam, 1a mot phin quan trong cia strc khoe tdm than. La
ngudi co nhiéu hiéu biét vé strc khoe tam than ciia ngudi Viét & Hoa Ky, ong nhan ra dugc rang nhu cau
cham soc strc khoe tim than thyc sy can thiét cho nhitng nguoi gia & Bic My, va ca trong nudc, khi tudi
tho cua con ngudi ngdy mot duge nang cao, stc khoe thé xac dwoc cai thién va va quan hé trong doi sdng
ngay cang phuc tap.
Ngudi doc Cam nang Sirc khée Cao nién s& rat thoai mai véi giong van nhe nhang, trong sang, gian di, d&
hiéu cua cac bai viét. Chang nhitng thé, Bac si Nguyén Y Dirc con dura vao cac bai viét nhitng ciu chuyén
dan ching, nhitng doan tho, nhitng ca dao, tuc ngit, chAm ngén... duyén dang va y nhi.

Moi ban bat dau hanh trinh cung Bac si Nguyén Y Puec...

B

Vé tac gia

"Ai ciing mong song ldu, nhung khi t6i tuéi dé thi lai than phién. Nguoi khén ngoan sé doi dién véi s gia
mét cach nhan nhuc, vi ch(fng cw lai voi thién nhién ciing vo ich, khac chi cudc chién ciia nhitng nguoi
khong 16 chong lai cdc than linh".

Chinh vi thé nén chon thai 6 chip nhan, séng vui vi: "Lac gid truong tho wu gia di yéu'".

Téc gia Cim nang Strc khoe Cao nién mé dau tic phdm thir 11 cia 6ng bang 161 ngudi xua.

Ong di ap dung dang nhu vay.

Nam nay, trén 75 tué)i, bac si Nguyén Y Dic 1a mdt dién hinh cua su vui vé yéu doi va 1a mot khuon mau
vé sy dong gop cho xi hoi. Ong t6t nghiép Y khoa ¢ Sai Gon nam 1962. Trudc nam 1975, ong 1a bac si
quan y cua quan luc VNCH.

Dén Hoa Ky vao nam 1975, 6ng theo cac 16p tu nghiép dé tiép tuc hanh nghé Y khoa Gia dinh, C6 van vé
vén dé tam than. Ong lam viéc cho B Y Té tiéu bang Lousiana tir ndm 1977 t&i khi vé huu nim 2002.
Nhitng hoat dong trong nhiéu lanh vuc cong dong va xi hoi cua 6ng & Hoa Ky that dang né.

Tt nam 1975, 6ng da tham gia hoat dong céac sinh hoat cong déng, x4 hoi tai Hoa Ky:

Sang lap vién va Chii Tich Vietnamese American Community of Baton Rouge and Vicinity trong gan hai
thap nién

Chu Tich Sang Lap Asian American Association of South Louisiana



Téng Thu Ky rdi Chu Tich Vietnamese Physician Association of Louisiana
Thanh vién Ban sang 1ap Hoi Qudc Té Y si Viét Nam Ty Do

Thanh vién Ban Soan Thao Piéu L&, Hoi Y si Viét Nam tai Hoa Ky

Tong Thu Ky roi Chu tich Van But Viét Nam, Trung TAm Louisiana
Thanh vién Ban Tu Chinh Diéu Lé Viet Nam PEN Club

Senior Advisor, International Program, Louisiana State University
Member & Senior Advisor "The Luther Martin King Foundation, Baton Rouge, Louisiana.
Member, NAACP. Baton Rouge Chapter

Member, American Academy of Anti-Aging Medicine

Member, American Association of Retired People

Sang 1ap vién Vietnamese American Heritage Foundation.

Céc hoat dong dé mang Cong ddng Viét Nam hoi nhap voi xd hoi Hoa Ky cia Bac si Nguyén Y Puc di
dugc tran trong ghi nhan bang cac khen thuong ctia Thong Ddc Tiéu Bang Louisiana, Thi Trudong Baton
Rouge, Quéc Héi ludng vién Tiéu Bang Louisiana, Hoi Déng Thu D6 Baton Rouge va nhiéu doan thé, td
chure tu nhan.

Nhitng hoat dong ban ron d6 van khéng can tré Bac si Nguyén Y Duc viét va noi. Ong viét sach bao, noi
trén dai phat thanh tiéng Viét nhu Voice of America, A Chau Tu do, Phat thanh Phap, Hé théng Truyén
thanh Viét Nam Hai ngoai, Tiéng n6i thé hé méi VAB, Radio Dallas dé phd bién céc kién thirc cin ban vé
van d¢ sirc khoe, vé dinh dudng, vé thich nghi voi doi sdng cho moi ngudi, nhat 1a nguoi cao tudi, & Hoa
Ky va ca ¢ Viét Nam.

Béc si Nguyén Y Duc con da tham dy nhidu chwong trinh gitp hudn luyén sinh vién mot sb truong dai
hoc Y Duoc trong nudc va thuc hién cac chuyén di Viét Nam dé noi chuyén vé van dé strc khoe véi cong
ching tai nhiéu thanh phd, kham bénh phat thudc mién phi cho dong bao.

Sach da xuat ban:
1- Thuée My chita bénh Ta, 1977, dé dap tng nhu ciu hiéu biét v& van dé tri bénh can ban cho nguoi
Viét Nam khi mdéi dat chéan t6i Hoa Ky
2- An hudng Tuéi Vang do 'Y Té Distributors, Inc, 2000
3- St khée va Poi séng, nha xuat ban Mach Song 2002
4- B sach Dinh dwéng va An toan thyre pham, Trung TAm Dinh Dudng- SNP- 2004
5- Cau Chuyén Thdy Lang, sau tap, sach vé cac van dé y té thuong gip, Cong Ty Vin Hoa Phuong Nam -
Vin Nghé¢, 2006.
6- An toan & Sitc khée nghé nghiép (soan chung v6i Uy Ban Ctru Ngudi Vuot Bién), Mach Séng, 2006
7- Cam nang ti phuc hoi tam bénh, Uy Ban Ctru Ngudi Vuot Bién, 2007
8- Nhitng diéu can biét dé phong ngira bénh tdt, Quang Minh, 2007.
9- Nhitng bénh thuwong gdp & nguoi cao tuéi, Cong ty VH Huong Trang, 2007
10- Stzc khoe ngueoi cao tudi- Trung Tam Van Hoa Pong Tay, 2009.
Website: www.bsnguyenyduc.com



Cau Chuyén Thay Lang
Bac si Nguyén Y- Dirc

Nhitng Xét Nghiém Can Thiét

Nhiéu nguoi rat quan tim t6i strc khoe ctia minh, cho nén mdi 1an di
kham bénh 13 mudn bac si chup hinh thr mau, thir nudce tiéu. Pé coi xem
ngoc thé co ti vét, bénh tat gi chang.

Nguoc lai thi cling khong it nguodi coi xét nghiém 1a vo ich, “boi beo
ra bo”, khi ma in van ngon, ngll van yén, van yéu doi, may moc phuc vu
déu dan toi noi téi chon.

D6 1a nhitng thai 46 tudng nhu binh thuong ctia da sé quan ching.
Tuy nhién diéu can néu ra 13, rat nhiéu bénh xuat hién d6i khi qua trim trong
ma khong c6 dau hiéu bao trude. Cho nén nhiéu xét nghiém truy tim bénh da
duoc cac nha nghién ctru dua ra, ngd hau co6 thé sém chan doan va nho do
viéc diéu tri, d6i pho sé& hiéu qua hon.

Cac xét nghiém c6 tinh cach xang loc nhu vay duoc ap dung tuy theo
16p tudi trung nién hodc cao nién. Vimot sd bénh thuong thay & 16p tudi nay
ma khong c6 hoac hiém ¢6 & 16p tudi kia. Do d6, can thao luin véi bac si dé
thuc hién nhitng xét nghiém thich hop.

1-Sau day la mét so xét nghiém can thiét & I&p ngwoi
trén 65 tuoi

a-Cholesterol trong mau

Pay 1a thir nghiém do s tong s6 chat béo cholesterol, chat béo “xau”
LDL va chat béo “tot” HDL trong mau.

Muc d6 ly tuong la: Cholesterol dudi 200mg/dL; LDL dudi
100mg/dL; HDL trén 60mg/dL; Triglycerides dudi 150mg/dL.

HDL cang cao cang tot. Ba loai kia néu thdp hon mirc trung binh thi
an toan, vi qua cao, ching la rui ro dua téi bénh tim mach cling nhu mot $6
rbi loan khéc.

Thir nghiém can 1am theo dinh ky tuy tinh trang co thé.

b-Do dwdng huyét

Do duong glucose trong mau cho biét ¢6 rui ro mic bénh tiéu dudng
hodc la dang bi bénh nay. Pay la loai bénh dang c6 chleu hudng gia tang tai
moi quoc gia voi nhiéu bién ching tram trong nhu mat thi luc, suy tim, than,
t6n thuong than kinh ngoai vi.



Mirc do dudng huyét trung binh do budi sang khi déi 1a tir 70mg/dl-
99mg/dl (3.5-5.5 mmol/L).

Tir 100mg/dl-125mg/dl (5.6-6.9mmol/L) 1a tién tiéu dudng.

Tir 126mg/dl (7mmol/L) tré 18n trong 2 1an thi lién tiép 13 bi bénh rdi.

Xét nghiém can duoc thyc hién khi dang c6 bénh cao huyét ap, dang
diéu trj hodc c6 than nhan bj tiéu duong.

Nguoi ¢6 trong luong co thé 20% cao hon mirc trung binh ciing can
do duong huyét, vi map 13 rti ro chinh dua t6i bénh tiéu dudng.

c-Do huyét ap

Huyét ap 14 strc ép ctia mau vao thanh dong mach mdi khi tim co bop,
day mau vao huyét quan nudi co thé.

Huyét ap trung binh 1a 120/80 mmHg

Tir 120-139/ 80-90mmHg 1a tién cao huyét ap.

Trén 140/90 mmHg 14 bi bénh cao huyét ap.

Huyét ap cao co thé 1a chi ddu cua bénh tim mach, bénh tiéu duong
hodc mot sb van dé sirc khoe khac.

Cac nha y hoc déu Khuyén la nén do mdi 2 nam néu huyét ap dudi
120/80; m01 nam néu huyet ap tr 120-139/ 80-90 va do thuong xuyén hon
néu &p xuat cao trén con s0 nay.

Mt s6 bac si can than mudn do huyét ap nhiéu 14n hon. Do d6, nén
thao luan vo1 bac si.

d-bDo day dac xwong (Bone densitometry)

CAu trac ctia xuong c6 thé vi nhu mot mang xi mang-cot sit. Xuong
vitng chéc 1a nhd ¢6 mudi calci carbonate va calci phosphate 1ap kin
khoang trong cua h¢ théng mo lién két, cai suon chinh cta xwong. Calci do
thie phdm cung cép.

Chup hinh X-quang xuong c6 thé do sb lugng calci trong xuong. Day
la mot xét nghiém kha méi1 mé va chinh xac dé coi c6 bi rtii ro bénh loang
xuong hay khong. Trudc khi ¢ xét nghiém nay thi nhiéu ngudi chi biét bi
bénh sau khi xuong di manh mai, gy.

Xét nghiém duoc thuc hién tur tudi 65. Tuy nhién, néu ¢ céc rui ro
dua té1 loang xuong nhu nhe can, gia dinh c6 nguoi bi lodng xuong thi nén
lam tir tudi 60.

D-Noi soi ruét gia

Theo thong k€, c6 t61 90% truong hop ung thu rudt gia xay ra & 16p

ngudi tir 50 tudi trd 1én. Tudi tré ciing bi ung thu phan rudt nay, nhung
tuong dbi it hon.



Néi soi rudt gia dugc thyc hién voi mét dung cu gém c6 mot 6ng
nhua mém, dé uén, dau co deén chiéu sang, may chup hinh va ndi két véi hé
thong theo dai.

Ong dén duoc dua vao hdu moén, qua truc trang rdi 1én rudt gia.
Chuyén gia quan sat toan bd mdt trong ctia rudt va cd thé tim thy nhing
bét thuong nhu loét 16, cuc thit polyp. Polyp c6 thé 14 tién than cua ung thu
va can duoc cit bo ngay.

Céc nha chuyén mén khuyén moi ngudi tir 50 t6i 75 tudi nén lam xét
nghiém nay mdi 10 nim. Néu ¢ yéu t6 rui ro nhu map phi, tiéu duong, hat
thudc 14, viém ruét, doi séng tinh tai, gia dinh c6 than nhan bi ung thu rudt
thi thuong xuyén hon. Tir tudi 76-85, xét nghiém trd nén it can thiét va sau
85 tudi thi khong can lam nira.

Mot rui ro nhe ciia ndi soi 13 lung 16p mang 16t ctia rudt voi tudi cao,
nhung dudi ban tay chuyén mon kinh nghiém ciia bac si thi chuyén nay hiém
khi xay ra.

e-Chup X-quang nhii hoa

Ung thu nhii hoa c6 thé xay ra 0 ca nam 1an nix, nhung nhiéu hon &

phai yeu’ ’vé thé chat nhung manh vé “dan ap” lang quén.

O nir gidi, ung thu va dang hang thir nhi, sau ung thu da.May man 13
trong nhirng nam gan day, bénh giam dan, tir vong ciing it nhd cong ching
hiéu biét nhiéu hon vé bénh, nho c6 phuong tién som kham pha ciing nhu
phuong thirc diéu tri hitu hiéu. Tuy nhién ddy van 13 ung thu dang e ngai cua
quy ba quy co vi tac hai ctia ching.

Chuyp X-quang nhii hoa ( Mammography) ¢6 muc dich kham pha ra
nhimg thay d6i cua va khi chua c6 dau hiéu bénh. Xét nghiém st dung rét it
chét phong xa nhung c6 kha ning ti mi kiém xo4t cac mé ctia bo phan nay
ma tay kham nguc khong thyc hién chu dédo dugc.

Céc nha chuyén moén dé nghi chup hinh nhii hoa mdi 1 hoic 2 nam ké
tlr tudi 40 trg 1én.

g-Siéu am bung

Tudi tir 65 toi 75 nhat 1a da co thoi ky phi phéo ca trén 100 diéu thude
14 mdi ngay trong subt cudc doi déu nén lam siéu 4m ving bung mot lan dé
coi dong mach chu ¢ noi day c6 phinh ra. Phinh mach c6 kha nang gay tur
vong néu bat chot “bé” tung, nhu cai 16p xe dap, dua ti xuat huyét tram
trong.

Ngoai ra, bac si gia dinh c6 thé khuyén bénh nhan trén 65 tudi kham
tai, khdm mat hang nim dé sém phat hién cao ap nhan (glaucoma)



Mot vai xét nghiém ma 16p tudi trén 65 co thé bé qua gdm co:

Thd nghiém té bao cé tir cung (Pap smear)

Xét nghiém tim ra cac thay dbi ctia té bao ¢b tir cung cé nguy
co dwa toi ung thw bé phan nay.

Tuy nhién nguy co ung thw ¢cb tlr cung & phu ni trén 65 tudi co
chiéu hwéng gidm va pap smear nhiéu khi cho két qua dwong tinh
gia. Do d6, Uy Ban Phong tranh bénh Hoa Ky néi 1a ich loi ctia xét
nghiém réat khiém nhwéong. N lwu nao da cé 3 pap smear am tinh
lién tiép trwdc 65 tudi thi sau tudi nay chang can lam pap nira, voi
diéu kién da dwoc bac si déng y.

Tha men nhiép tuyén (PSA)

PSA viét tit cta Prostate-specific antigen, mot chat dam do nhiép
tuyén san xudt c6 tac dung lam 16ng tinh dich. Mot luong rat it chat nay
chuyén vao mau, nhung qua cao co thé 1a chi ddu cua viém, nhiém trung, phi
dai hodc ung thu tuyén nhiép.

Tai Hoa Ky, ung thu nhlep tuyén 13 mot trong nhiing ung thu thuong
thiy & nam gi6i. Bénh de doa trAim trong doi song va diéu trj cling c6 nhiéu
tac dung phu, cho nén nhiéu ngudi rat e so khi bi bénh nay

Trong qué kht, da s6 bac si coi mirc d6 4.0ng/mL PSA trong mau la
binh thuong. Nhung di c6 nhiéu trudng hop ung thu nhiép tuyén xay ra khi
PSA thap hon 4.0ng/mL. Do d6, ¥ kién chung 13 khéng c6 mirc d binh
thuong hodc bat binh thuong PSA.

Hién nay dang c6 nhiéu tranh céi vé loi diém cta xét nghiém PSA.Ly
do 1a thr nghiém c6 thé duong hodc am sai (false positive or negative). PSA
cao c6 thé chi do mot ung thu nhé chua du de doa sinh ménh ma bénh nhan
da duogc tri ligu bang cac phuong thure géy ra nhiéu hau qua dang ngai nhu
nhiém trung, bi tiéu tién, roi loan cuong duong.

Bang ching ung ho va chdng dbi xét nghiém PSA thudng 1& dbi voi
nam gioi tir 40 t&i 75 tudi chua duge théng nhat.Do d6 c6 mot s bac si nodi
nén thir hang nam khi t6i tudi 50, mot s bac si khac dé nghi dan ong 6
nguy co ung thu nhiép tuyén nén lam PSA ¢ tudi 40 goic 50.

Y kién chung 1a trudc khi thir can giai thich rd rang cho bénh nhéan vé
loi hai ctua xét nghiém.

Va co quan Phong Bénh Hoa Ky da quyét dinh 1a nam nhéan trén 75
tudi | khong can xét nghiém PSA, mot phan vi & 16p tudi nay, ung thu nhiép
tuyén dién tién rat cham.



2-V6i 16p tubi tr 20 -30 nén lwu y nhibng diéu sau day:

-Can do stre nang co thé theo dinh ky dé tranh qua ky vi map phi 1a rai
ro cua bénh tiéu duong, cao huyét ap.

-Po 4p xuat dong mach dé sdm kham pha va diéu tri “tén sat nhan
tham lang” cao huyét ap, thi pham dua ti tai bién ndo, bénh tim.

-Xét nghiém murc d6 chat béo cholesterol trong méau dé tranh qua cao
c6 thé gay tic nghén luu thong huyét quan, bénh tim mach. Pac biét gidi tré
hat thude 14, cao huyét ap, co bénh tiéu dudng va than nhan c6 ngudi bi bénh
tim 1a can thuc hién xét nghiém nay.

-V6i ntt luu, tu kham nhii hoa, chyp X-quang vl hang nam cing nhu
kham tir cung, lam pap smear mdi 2 hodc 3 ndm dé sdm phat hién ung thu
v va ung thu ¢6 tir cung, nhitng bénh kha phd bién ¢ gioi nay.

-Nam gioi cling nén hang ndm tu kham 16 san xudt tinh trung vi ung
thu ngoc hanh dung dau trong cac bénh ung thu ¢ tudi ”bé gdy sing trau”
va bénh diéu tri d& dang, néu tim ra som.

-Tubi nay cting hay tam bién, phoi ning cho nén can quan sat da
thuong xuyén dé coi xem c6 dau hiéu cta ung thu da.

_ Vacing dimg quén coi lai xem da chung ngua day du cac bénh truyén
nhiém.

Két luan

Trong y hoc, phong chdng bénh c6 3 muc do:

-Ap dung moi phuong tién hitu hiéu san c6 dé khong cho bénh co co
héi thanh hinh. Thi du chung ngira bénh truyén nhiém dé giup co thé c6 kha
nang chéng lai vi khuan, virus;

- Dung nhing xét nghiém dé sém tim ra bénh trudc khi c6 dau hiéu
ngd hau co the d6i pho kip thot; va

-C6 gang diéu tri, cham soc dé giam thiéu cac hau qua xau khi bénh
da xay ra.

Céc cu ta thuong cha quan khi ndi "biét nguoi biét minh, tram trdn
ddnh tram trdn thang”.

Trong cudc chién chéng lai bénh tat, chung ta da c6 nhiéu hiéu biét vé
nguyén nhan gy bénh, dién tién ciing nhu bién chimg cua bénh va céac
phuong thurc phong tranh, sém khadm phé ra bénh.

Nhung c6 1& ”TRI” ma khong "HANH” rang lai 1a mot thiéu sot.

Cho nén, khoa hoc da cé)ng hién cac phuong thurc dé sém tim ra bénh,
thi cling nén dé y, thuc hién.

Mong vay thay.
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Cam Nang Strc Khée Cho Nguwéi Cao Nién

Bac si Nguyén Y-Duc M.D.
Texas-Hoa Ky.

Béac ST Nguyén Y B



Gidi thiéu
“Cam Nang Strc Khée Cao Nién” clia BS Nguyén Y Birc.

Phan Tan Hai

“Thé hé con chau khi nghe nhirng chuyén dau thwong nay ctia cha cha, chac ciing ring minh
kinh s@. Kinh nghiém Holaucost van con am anh lwong tam loai ngudi sau ca trén niva thé ky.
Ciing nhw thdm canh tu day “cai tao” & Viét Nam vao thap nién 70-80 cta thé ky vira qua.

Ghi lai & ma tranh tai dién. Va nhac nhé ngudi ta dirng qua do twéng véi hao quang chién thang
may man tinh c& ma quén di sw tan 4&c ma minh da ap dét Ién nhirng anh em cung chung mét boc,
Tr&m-Con-Trdm-Tring-Tién-Réng.”

20

D6 1a nhirng doan cudi chwong “Hau Qua Cla Hanh Ha, Tu Day Lén Strc Khde” trong tac pham
“Cam Nang Sirc Khde Cao Nién” clia Bac si Nguyén Y Burc vira xuét ban. Day ciing la tadc phdm
th&r 11 clia vi bac sT nhiéu nam ganh  vac chuyén cong dong — ngan gon, dé ghi mét phan vé viéc
lam truyén théng, Bac si Nguyén Y Blrc da va dang cong tac véi nhiéu nhat bao, tap san, truyén
thanh (RFI, RFA, VOA, Vietnam Hai ngoai, VAB, Dallas Radio, Lac Viét Radio-Canada), bDai
truyén hinh, VAN-TV55.2 , cac website trong va ngoai Viét Nam trong cac tiét muc y té xa hoi, lao
dong, dinh duwdng.

Tac phdm mai in nhdn manh vé strc khde cao nién, vi cao nién Viét gdp trd ngai strc khde hon
cac cong ddng sac dan khac tai Hoa Ky, vi it nhat cling c6 hang trdm ngan vi cao nién Viét trai qua
cac nha tu CS khéc nghiét, va d6 ciing 1a ly do tac gid da nhac t&i mét théi “riung minh kinh so”
nhw trén.

Va nhirng ngudi sdng sét dé, nhirng vi cao nién cueu tu cai tao van con hién dién trong cong déng
chung ta. Noi day xin trich tir trang 248-249:

“...Ma da sb nan nhan bi dbi xt tan té sau dé lai dwoc dinh cw & mot qudc gia khac nhw nguoi ti
nan, nén ho gap nhiéu khé khan héi nhap vao mét nén van héa véi nép sbng méi, ngdn ngir mai.
D6 chinh la trwrdng hop cac cwu tu nhan quan can chinh Viét Nam Cong Hoa.

Nan nhan séng sét cla tu day tra tAn c6 nhirng phan ng cdm xuc khac nhau tuy theo cé tinh va
can ban gido duc: tir gian gitr, phan no t¢i cdm thay nhuc nha; cadm xtc ngay thang chinh dang téi
sai trai toi 16i; tw tin quyét doan tdi tai then, x4u hd. Chac chan 1a ho khd ma quén dwoc nhirng vét
thwong ma nguoi cé quyén da gay ra trén co thé tam hén ho. Nhirng &nh hwdng nay sé tén tai rat
lau, c6 khi subt doi. Nhirng hodng hét, lo so, nhitng trAm budn, nhirng con 4c mong sé thwéng
trc dén véi ho va cé nhiéu tac dung xau cho doi sdng ca nhan cling nhw gia dinh. Réi lai con
nhirng suy nhwoc tim gan ty phé vi thiéu &n, thoi tiét khac nghiét, lao dong khé sai noi rung sau
nuwéc doc. Nhiéu ngwdi khong thi vao qudc tich méi dwoc vi tri nhé suy kém, gidm kha nang hoc
ngoai ngtr. Va con can sy cham séc cla gidi y té déng hwong trong nhiéu nam con lai ctia cudc
§oi...”(hét trich)

Tac phdm Cam Nang Strc Khée Cao Nién day 258 trang, do Théi Bao 4n hanh nam 2011, dé gia



15 Gia Kim. T4t ca tién ban sach sé dwoc dwa vao quy Cong Dbng Thoi Bao (416 925 8607)

Thoi Béo trong Loi Nha Xuét Ban, trang 2, da giai thich rang day khéng phai 1a tap hop cac bai
viét kiéa mach thuéc clia thdi “trong nwéc ngay xwa, khi xa hdi con thiéu cac chuyén vién sirc
khde,” ma:

“Day 1a mdt cAm nang cho nguwdi cao tudi, mot quyén sach can thiét cho ‘cudc di bd budi chiéu’
trong cong vién cudc doi. Ngwdi viét, nhw mét ban déng hanh. An can, diu dang, than trong ndm
tay dat, va c6 luc phai diu, ngwdi doc tirng bwéc, nhw mét... y sitan tam. Trong cudc dao choi
nhan tan do, ngwoi cao tudi sé thinh thodng dirng chan, khoan thai ngdi xuéng b& cé hay bang
ghé dé gi® quyén cadm nang ra tham khao. M6t dau hiéu nhéi dau & chan? Mét cdm giac bat én &
ngwc? Mot bwéc hut hAng, mot am thanh chot nghe khong rd rang... mot tw twéng budn rau chan
nan.... Tat ca déu sé dwoc giia thich, sé cé dé nghi cach giadi quyét tich cwc nhéat.”(hét trich)

Thue ra, Bac si Nguy&n Y Birc con [a mét trong nhirng ngwdi st dung ngdn nglv Viét tuyét veri—
v&i cac dé tai khong phai 1a van chuong, ma 6ng viét rat van chuwong; véi cac dé tai y khoa phirc
tap, 6ng da bién thanh nhirng I&i gidi thich d& hiéu; v&i nhirtng chuyén dau d&n nhw quéa khir thoi
tu cai tao dé lai cho ngwdi cao nién cac vét thwong tam ly va than thé tron doi, ma 6ng viét nhw 1o
khuyén ctia mét thay tu rat muc t bi, bac &i; véi nhirng chuyén khoé néi nhw cao nién va sex, 6ng
da tao ra nhirng nu cwdi mim rat mwe duyén dang, thoai mai; va gitra nhivng dién dan tran ngap
cac bai viét khéng tén trong quy pham cd pham, vy ma chi nghiia ctia Bac STNguyén Y Birc van
gitr dung van pham truwéng quy, vira ¢ kinh ma cling vira tan ky.

T4t ca nét van chuong do, khéng dé gi tim dwoc & mot nha van, vay ma lai quy tu noi con nguoi
Béac ST Nguyén Y DBuec.

Sau day la vai nét vé BS Nguyén Y Buc:

- Tién sy Y Khoa Quéc Gia.

- Tudi At Hoi.

- Cwu hoc sinh Chu Van An Ha Noi.

- Tét nghiép Pai Hoc Y Dwoc Khoa Sai Gon.

- Hanh nghé lién tuc tai Viét Nam-Hoa Ky gan 40 nam.

- Bién khao cac van dé Y té, Dinh Dwé&ng X& hoi, Lao dong.

- Tac phdm: Thubéc My Chira Bénh Ta, An Hwdng Tudi Vang, Strc Khde va Ddi Sbng, Ngudi
Cao Tubi Viét Nam trén D4t My, Dinh Duwéng va An Toan Thwc Phadm, Bénh Nguwdi Cao tudi, Cau
Chuyén Thay Lang.

- Cong tac v&i nhiéu co quan truyén théng nhw da néi noi dau bia, va tham gia chinh trong
chwong trinh Van Bap Séng Khée clia Hoi Con Rdng Chau Tién VN Canada va YKHOANET thuc
hién.
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Thong tin thém cé thé doc &: http://www.bsnguyenyduc.com/


http://www.bsnguyenyduc.com/

Thir Nghiém Tai Gia

Ngoai viéc dén phong mach béc si dé duoc kham bénh, chung ta thuong lam mot sb thu
nghiém, chan doan & nha dé theo doi bénh trang. D6 1a do huyét ap, thir dwdng trong mau, do than
nhiét...

Xin cing nhau 6n lai cach thirc thyc hién cac phuwong phap nay, dé két qua dugc thém phan
chinh xac.

Po huyét ap.

Huyét ap 1a sirc ép ctia méau trén thanh dong mach va do tac dong  giira san luong mau
(output) cua trai tim 1én strc can cua thanh mach mau.

San lwong méu tiry thude vao stic co bop ciia tim va khdi lugng mau thoat ra mdi khi tim co
bop.

Strc can cia dong mach tang khi mach mau hep, mét dan hdi hodc xo cing nhu khi co thé
vé gia, khi mau dong dic vi co nhiéu hong huyét cau.

Strc can thép khi mach méau dan mé hodc khdi mau giam.

Ap suit cao nhat khi tAm thit bop vao dé day mau tir tim ra dong mach. D6 13 huyét ap tam
thu (Systolic pressure).

Huyét ap thip nhat khi tim that thu dan tiép nhan mau tir tAm nhi xudng. Pay 13 huyét ap
tdm truong (Diastolic pressure)

Do huyét ap bang huyét ap ké dat & dong mach canh tay, 1a noi ma strc ép gan giéng nhu ap
suat khi méu roi tim.

Két qua duoc ghi bang phan ngan ctia mét (millimetre) thuy ngan (mm/Hg) va thay doi tuy
theo tudi.

Trong tinh trang binh thudng, huyét ap ctia nguoi trudng thanh 1a dudi 120/80 mm/Hg.

O mbi nguoi, huyét ap ting véi:

a-Su van dong cua bép thit;

b-Cam xtc manh nhu s¢ hai, cang thrfmg, kich dong. Cho nén khi do huyét ap & nha thi lai
thp hon 14 do & phong mach thay thudc, vi khi ¢6 minh hoi hoi hop.

Huyet ap giam khi ngu nghi, bi shock nang.

Huyet ap ciing thay dbi trong ngay, vi thé do mot lan khong dugce chinh xac lam.

Huyét ap duoc hé than kinh giao cam va cac kich thich tb trong co thé kiém soat va duy tri
¢ muc dg binh thuong.

May do huyét ap c6 nhiéu loai: loai c¢6 cot thity ngan, loai c6 dong ho sb va loai dién tir v6i
con s hién trén man hinh nho.

Du véi loai nao, p ké con c6 mot bang bom hoi (cuff) va mot nim bom cao su. Ap ké dién
tir khong can dng nghe nhip tim. Thuong thudng bang bom hoi vira vin voi canh tay cia moi
nguoi. Néu canh tay ta nho qua hodc 1on qua thi phai mua kich thudc dung voi tay minh.

Xin thao luan v&i thay thude gia dinh coi xem loai ndo thich hop va ciing dé vi nay chi cho
cach diéu chinh lai may, vi cr miy thang ta phai diéu chinh mot 1an.

Do huyét ap vao liic nao trong ngay?
Can do vao budi sang va budi chiéu; ngdi nghi khoang dam phut trude khi do.



Khong do khi bong dai day nudc tiéu hodc vira méi udng mét ly ca phé, hut mot diéu

thudc 14. Cac tht ndy lam mach mau co lai, huyét ap 1én cao.

a-Ngdi thoai mai, ngay ngin trén mot cai ghé, dé canh tay 1én mit ban ngang véi tim trai
tim. Nguoi thuan tay trai do huyét ap bén tay mat. Néu thudn tay phai thi lam nguoc lai.

b-Quén bang bom vao canh tay, phia trén nep gap khuyu tay khoang 2.5 phan;

c-Dit mit nghe ctia 6ng nghe nhip tim 1én chd gap cta khuyu tay, noi ¢ dong mach nim &
dudi;

d-Bop bom cao su dé ting ap suét cao hon huyét ap tdm thu thuong 18 khoang 30mmHg.
Khi nay ta khéng nghe thiy nhip tim dap.

e-Tha hoi & bom ra tir tir, t&i khi nghe thiy tiéng tim dép dau tién. Poc con s6 huyét ap va
day la huyet ap tam thu, cao nhat.

g- Tlep tuc tha hoi va nghe nhip tim dap.Khi khong nghe thiy tiéng tim nira thi ap suét lac
d6 1a huyét ap tam truong,

h-Nghi vai phut roi do lai dé x4c nhén su chinh x4c cta con s vira méi do.

V&i may dién tir ta khong phai nghe nhip tim vi két qua s huyét ap, hoi thd, nhip tim hién
trén khung hinh, rit d& doc.

Nén ghi lai chi s6 huyét ap sau mdi 1an do dé

-theo ddi xem diéu tri c6 cong hiéu khong;

- biét trude ap sudt 1én qua cao, gay ra riii ro trim trong

-dua cho thay thudc coi dé so sanh két qua,

-coi may ctia minh c¢6 can phai diéu chinh ciing nhu gia giam, thay déi thudc.

Pém nhip tim dép.

Nhip Tim hodc Mach (Pulse) 1a mot loat cac song ap suét trong mot dong mach gy ra do
co bop ¢ tam that trai va tuong mg véi nhip tim, tirc 1 s6 lan tim dép trong mot phut.

Mach duge dém & céc dong mach ngoai vi nhu trén ) tay, dong mach canh ¢ cd, dac biét 1a
noi nao ma dong mach nam trén mit xuong.

Dung dau ngon tay cho va ngon gitra dé dém nhip tim. Nhip tim trung binh la tir 60-80
trong mot phut. Can dé y t6i s6 lugng nhip, nhip manh hay yéu, nhip c6 déu din hodc nhanh cham
bét thuong.

Nhip tim c6 nhiéu thay ddi tuy theo:

a-Hoi nhanh hon & dan ba so véi dan 6ng; ngudi nhé con nhanh hon nguoi to 16m

b- Tré em c6 nhip tir 120-140/mot phat. Khi tré 16n 1én thi nhip giam dan;

c-Vén dong cua bap thit ting nhip dap co khi toi trén 100/ mot phit; khi ngu thi nhip xudng
to1 60/ mot phut.

V61 mét nguoi khoe manh thi nhip khong 1én nhanh nhu ¢ ngudi qua tinh tai va cling tro lai
nhip binh thudng mau hon sau khi van dong.

d-Cam xuc manh tang nhip tim, nhu khi s¢ hai, &c mong, hoang hot, hoi hop cling nhu vui
vé, hang say;

e-Khi tuyén giap tang hoat dong nhip tim cung lén cao;

g-Mach lén cao trong cac truong hop nong sot vi nhidm vi khuan virus.

Cac huyét ap ké dién tir ciing do s6 nhip tim va nhip thd nén rét tién loi.

Do than nhiét.
Day 1a mtrc do nhiét trong co thé san xuat bdi nhiéu sinh hoat héa hoc lién tuc dién ra tai
cac t€ bao trong cac hoat dong duy tri sy song nhu hé hap, ti€u hoa, tuan hoan; su van dong ctua bap



thit, khi nong sot hodc thoi tiét nong biic.

Than nhiét binh thuong 1a tir 362C dén 376 C (97 F-100 F).

Nhiét d6 thap vao budi sang vi sudt dém bap thit nghi ngoi va ta khong an thuc pham; cao
hon vao budi chiéu vi sudt ngay sinh hoat va ti€u thy moén an sinh ra nhiét.

Nhiét d6 ciing thay doi tiy noi trén co thé: Nhiét do ngoai da ¢ nach thap hon & trong
miéng; nhiét dd miéng lai thép hon nhiét d§ ¢ hdu mon to1 vai do.

Than nhiét duoc do bang nhiét ke (thermometer) thuy ngén hoac bang dung cu dién tur.

Do than nhiét 1a dé coi c6 néng sdt nhiém tring, tac dung ciia hoa chat, thoi tiét oi b,
tring nhiét.

Do duong trong mau.

Bi bénh tiéu duong 13 can phai do duong huyet moi ngay ¢ nha, dé thay ddi liéu luong
thuoc va du di sy dinh dudng ngd hau tranh cac bién chimg tram trong nhu nguy co suy tim than,
mat thi giac, hoai thu ngon chan.

Duodng trong mau 1a glucose do tinh bdt cung cép. Glucose dugc du trit ¢ gan va dugc
chuyén sang mau tiy theo nhu cau sinh hoat co thé.

Luong glucose trung binh trong méau 1a 110 mg/dl. Mirc d6 nay dugc insulin tiét ra tir tuy
tang kiém soat. Khi thiéu insulin hodc insulin tré nén kém hiéu nghi¢m thi glucose s€ 1én cao va
theo nudc tiéu ra ngoai.

Duoc pham chita bénh tiéu dudng nhu insulin va cac loai thudc vién (Glucophage,
Glyburide, Amaryl..) ¢6 muc dich gitr mirc glucose binh thuong. Liéu luong thudc ting hay giam
1a tiry theo lugng glucose trong mau ma ta do moi ngay.

Do duong ¢ nha thuong khong dugce chinh xac bang do & phong thi nghiém vi d6i khi ta so
sot ki thuat nhung rat can thiét. Hon nita, may dung ¢ nha do dudng trong mau, con phong thi
nghiém do trong huyét twong (plasma). Glucose trong huyét twong thudng cao hon trong mau tir
10- 15%.

Dung cu do goi 14 glucose meters. My nho bang ban tay, mang theo ngudi duge va diéu
hanh bang mét cyc pin.

Trén thi trudong co it nhét vai chuc loai may, khac nhau vé ¢& 16m nho, gia tién cua may va
giéy thir nghiém, ) luong mau can thiét dé thir, toc do thir nhanh chdm. Nhiéu nha san xut con
ban may véi gia rat ré nhung minh phai tiép tuc mua gidy thir cia ho voi gia rét cao.

Giad may tir dam chuc my kim t6i1 trén 300 my kim.

Méy méi san xuét c6 nhiéu tién nghi nhu ¢6 thé ldy mau & noi khic ngoai ddu ngén tay,
thoi gian do ty dong bao hiéu néu c6 nham 1an, man anh ghi két qua hoic tiéng noi bao két qua cho
nguoi khuyét thi.

Trén nguyén tac may dugc dung cho moi bénh nhén, dac biét voi ngudi diéu tri v6i insulin.
Nhom nay nén thir méi ngay trén ba 1an. Thuong thudng thir trudc cac bira in, hai gio sau khi in,
true khi di nga, lac 3 gid sang va bat cir 1ac nao ta cam thiy co triéu ching khoé chiu.

Néu thay ddi thude, co nhiéu cang théng, bénh tat thi thir nhiéu lan hon. Nhung can c6 su
huéng dan cia thay thude.

Dé dung may cho dung, can duge hudng dan ki cang va doc ky 10i chi ddn kém theo may.

Céch dung meter:

a-Rira tay sach v6i sa bong, nude 4m, lau kho; hodc lau chd dinh léy mau véi alcohol roi dé

b-Chich dau ngén tay v6i miii trich nhon 6 sén trong may thir;
c-Gilt ngon tay chi xuong dudi hudng vé gidy thur cho c6 mét giot mau nhé vao giay;



d-Theo chi dan dé dat gidy thir vao may;

e- Poc két qua thtr nghiém.

Két qua c6 thé khong chinh xac tuy theo may, tuy theo gidy thir va tily theo cach thirc sir
dung cta nguoi thir. Thoi tiét, d6 4m ciing thay doi két qua thir nghiém.

Can lau chui, gilr gin may sach s&, tranh va cham dua téi mét chinh xéc

Cac may do méi co thé ldy mau & canh tay, dui, nhung 1y & ddu ngén tay van dung hon

Muc dich cua thir nghi¢m tai gia la dé:

a-Theo d61 mtrc d§ glucose trong ngay;

b-Gitp diéu hoa lugng duong trong mau;

c-Som tim ra truong hop cap ciru, chang han duong xubng qua thap hodc 1én qua cao;

d-Ty hoc hoi dé kiém soat duong trong méau

e-Diéu chinh nép séng & ngudi can diéu tri bang thudc;

g-Gitp quyét dinh nhu cau ding insulin & phu nit mang thai ma bi tiéu dudng tam thoi.

Két luan

Thuyec hién cac phuong thic ké trén coi bd gian di nhung cong dung kha nhiéu. Chiing giup
ta theo ddi bénh trang dang co, phat hién bénh mdi, diéu chinh thudc men an uéng, ngin ngira bién
chimg tram kha.

Ta vira phong tranh bénh lai vira tiép tay voi théy thude dé viée trj bénh duoc hiru hiéu hon.

That 13 “nhét ctr ludng ti€n”, nhu 101 ¢ nhan thuong noi.



Bac si Nguyén Y-DUC
Tim Hi€u vé Thur Nghiém Y khoa

“Bdc si lam gi thi lam, nhung dirg ldy méu t6i nhé”.

Day 1a bac Tham Nguyén mic ca véi thay thudc. Ching 13 troi cho co thé bac ciing
phuong phi mat da mat thit, nén cac mach mau n6 ngu sau dudi 16p md. CO y ta phai danh vat
hét khuyu tay t6i mu ban tay méi rat ra dugc chit mau dé thir nghiém. Khién cho bac Tham kéu
dau nhu bong.

Con cu Linh thi “doa” 6ng thay thudc gia dinh: “Nay ong ma cir thoc cdi ong vao hdu
mon toi, ngody qua ngoay lai nhu ky trucc, la lan sau téi khong dén nita ddy”. Ciing boi vi cu di
cdu ra mau, bac si phai ndi soi rudt gia khién cho cu vira dau vira nhot.

Vang, ctr noi dén rat mau thir nghiém 13 nhiéu bénh nhan di e ngai. Nao 1a s¢ hét mau, so
dau, so ton tién. Co ngudi, mi ni che tai, tha chang biét thi thoi, biét lai thém lo. Nén ching bao
gio di tham thay thudc hodc thir méau, chup hinh.

Nhung nhiing thir nghiém y khoa nay rat can thiét. Chiing 1a dong minh déc lyc ciia cc
vi “cung cap dich vu y t&” dé chiam soc stc khoe cho moi - nguol.

Thiéu chung, nguoi thay thudc nhu “hiép si khuyét thi miia kiém”, xung kich ta hiru ma
khong biét ké thu 13 ai, & dau, yéu manh ra sao.

Thuc vay, thtr nghi€ém cé nhiéu muc dich:

a- Dé sang loc (sceen) nhitng rui ro bénh khong ngd tdi trong khi ta van thiy strc khoe
binh thuong. Nho d6 co6 thé chira som va ngura dugc cac bién chung tram trong. Ché“ing han, bénh
cao huyét ap, néu diéu tri sém thi tranh duoc tai bién néo, con suy tim;

b- Dé tim ra 1y do, nguyén nhan gy ra nhimng kho chiu trong co thé;

c- Pé su dinh bénh duoc chinh x4c, biét rd 1a bénh gi;

d- Bé lya phuong thtrc tri liéu hitu hi¢u cling nhu gia giam lidu lugng thudc;

e- Dé theo dbi két qua tri liéu. Chang han tiéu dudng can do dudng trong mau dé diéu
chinh thuéc; viém gan dé coi hién trang gan ra sao;

g- Dé tim ra tac dung phu gy ra do trj liéu, dugc phdm: udng thudc loi tiéu trong cao
huyét ap dwa dén giam potassium; hodc dé do mirc do thudc trong mau.

h- Dé phan biét nhiéu dang bénh c6 tri¢u chung it nhiéu tuong tu. Chéng han dau nguc c6
thé tir tim, bao tir, bap thit, cang thang stress. Két qua Tam dién d6 binh thudng gitp loai bo tim
la tha pham.

i- Dé sang loc va tim ra nhiing bat thuong c6 thé gay rui ro trat tu xa hoi (say rugu giy tai
nan, lay lan liét khang, viém siéu gan..)

Ngoai ra, cac tho nghiém déu khach quan sé ting cuong, hd trg cac dit kién chu quan do
ngudi bénh ké va do bac sy tim ra trong khi kham xét co thé.

Két qua thu nghiém

Két qua duoc dién ta theo “mirc d6” hodc “am /dwong tinh”.

Mirc d6 glucose trong méau dugc coi nhu trung binh 1a 110 mg/ 10 dl. S6 hdng cau binh
thuong 1a 5.4 triéu/ micro lit & dan 6ng, 4.8 tri¢u cho phu nir. Trén hodc dudi mic nay la bt binh
thuong, c6 thé 14 bi bénh.



Ngudi c6 triéu chimg bénh lao phdi, thir dam duong tinh véi vi tring lao s& xac dinh
bénh trang; ngudi bi nhidm lao thir chich lao t6 duéi da cho két qua dwong tinh. Am hoic duong
tinh 14 bénh d6 c6 hay khong cé.

“Nhan v6 thap toan” thi thir nghiém cting khong 100% chinh xac. Két qua c6 thé “thyc”
hodc “gia” du da dugc thyc hi¢n dung dén. Chang han:

Khéng c6 bénh phong tinh ma két qua thir nghiém lai “duong tinh gia” false positive thi
chi c6 ma “an don” voi ngudi ban dudng;

Khéng bi ung thu tir cung ma sinh thiét néi duong tinh thi c6 khi duoc giai phiu oan.

Khi ung thu dang tién trién ma thir nghiém “ 4m tinh” negative thi hau qua ciing tai hai
chang kém.

Sai 1am c6 thé do chét thir khong dugc léy va cét gitr can than; viét nhdm tén bénh nhan;
vi Iy do k¥ thust may méc hoic 1dm 1an tir nhan vién.

Ciing nén nhé rang két qua thay doi tiy theo thoi gian 1dy chét lidu phan tich va nhiéu
yég tb khac. Chéng han nhu sau bita n, dudng trong mau cao hon; huyét ap budi sang thap hon
buodi chiéu.

Lya mdt thur nghiém

Day la cong viée rat quan trong.

Théy thude phai c6 khai niém vé bénh, vé nguoi bénh, coi xem can thu nghiém nao, thur
nghiém dé lam gi, co can thiét khong; thtr nghiém li€u c6 thyc hién dugc khong, bénh nhan co
kha nang tai chanh khong.

ROi con rui ro cua thir nghiém, vi, ciing nhu dugce pham, thir nghiém ciing c6 rui ro.
Chéng han nhu phai chich chit mau vao mach mau trude khi chup X quang hodc rii ro cia X
quang voi té bao, ctia ndi soi rudt, cuéng phéi..

Thue 1a phiic ddy, ma hoa ciing day. C6 nhan néi chang sai ty nao.

Nhirng thtr nghiém thong thuong.

Céc thir nghiém nay gdm sau nhoém chinh: ) )

1-Phan tich sinh hoa cac dung dich chat 1éng trong co thé.

Ngoai mau ra, cac dung dich khac cua co thé 1a nude tiéu, md hoi, nude tay séng, nudc
miéng, dam, dich vi bao tir. Thanh phén cAu tao cac chit long nay ciing nhu cac hoa chét, chét
dinh dudng hién dién hoac cac tac nhan gay bénh cling n6i 1én tinh trang binh thuong hodc bénh
hoan ciia co thé. Két qua cac thir nghiém nay gitp ta c6 ¥ niém vé bénh va gitip xac dinh bénh.

a-Thur Mau.

Thir méau cho biét nhiéu dit kién quan trong vé strc khoe ctia co thé.

-Trude hét 1a vé hién trang cac té bao trong mau nhu héng huyét cau, bach huyét cau, tiéu
cau. Cac té bao nay co thé thiéu (Thiéu hdng cau), hodc qua nhiéu ( ung thu bach cau).

-Loai mau voi bon nhém O, A, B va AB. Nhém O hao phong cho tit ca moi nguoi; anh
chi AB nghéo kho nén san sang nhan méu tir moi ngudi.
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-Thanh phén héa chét ciia mau nhu potassium, calcium, sodium, dudng glucose,
cholesterol, LDL, HDL, chét phé thai BUN, creatinine.

-Céc kich thich tb cta tuyen giap, nodn sao, nang thuong than, tuy tang, ngoc hanh.

-Nhiém tring véi vi khuan hodc s luong chat khang thé (anti body). Thi du khi ta bi
viém gan A hoic B thi khang thé véi sinh vat ndy xuat hién trong mau va c6 thé ton tai sudt doi.

-Khi bi ton thuong, mot sé mo bao tiét ra vai diéu td (enzymes), c6 thé do duoc trong
méu. Chang han khi bi ung thu nhiép tuyén thi tuyén nay tiét ra diéu t6 PAS, nho d6 ta xac dinh
dugc ung thu cua co quan nay.

-Khi dung dugc phém tri bénh, c6 thé do mirc d6 thude trong mau, dé dung thudc cho
chinh xac, ding nhu cau. Pic biét 1a v6i cac thude chita bénh tim, than kinh hodc bénh tdm than.

Méu thudng duoc ldy ¢ huyét quan noi khuyu tay hodc déu ngon tay va khong gay ra rui
ro gi quan trong. Chi khi kim choc hoi dau va mét chut vét bam trén da.

b-Nudc tiéu.

Nude tiéu 1a dung dich duge thir nghiém nhiéu nhat, hau nhu trong bat ctr 1an kham bénh
nao.

C6 nhiéu cach dé 1dy mau nudc tiéu: 1y tw nhién; sau khi sat tring co quan sinh duc;
biang thong dng vao bong dai.

Phén tich nudc tiéu dé tim bénh nhiém tring, dé coi c6 dudng hay khong hodc dé udc
luong chirc nang cua than.

Binh thuong thi khong c6 glucose trong nude tiéu va chi c6 khi bi bénh tiéu duong. Khi
nudc tiéu c6 mau thi c6 thé nhiém triung hodc c6 san bd phan tiét niéu.

c- Cac dung dich khéc:

-Thir dam tir cudng phoi dé kiém vi khuén;

-nuée tiry sébng dé coi c6 viém nhiém nio, mang boc nio, bénh da xo cimg (Multiple
Sclerosis);

-chét long tur khop xuong khi bi viém hodc bénh théng phong (gout);

-tinh dich dé dém sb lugng tinh trung;

-md hoi véi cac khoang chit ;

-né)ng d6 acid trong dich bao tir I1én cao khi bi loét da dﬁy, ta trang.

d- Phan.

Phén la chét bi cua su tiéu hoa thuc phém.

Phan c6 thé mang cac ky sinh tring, chat béo hodc mau.

Ky sinh trung 1an trong thtrc dn va gy bénh.

Méu bam hoic mau tuoi trong phan déu 1 dau hiéu bénh ciia duong tiéu héa nhu ung thur
rudt gia, loét bao tu, ta trang, tri va tat ca déu can duge xét nghi¢ém thém voi cac thir nghiém
khéc nhu noi soi, sinh thiét,

2-Quang anh (Imaging).

Phéat minh ra Quang Tuyén X vao dau thé ky truéc d3 mo duong cho su “nhin” duge mot
vai bd phan con nguoi, tir cimg dac nhu xuwong, duoc thay rd nhét, téi té bao mém cia bép thit,
tim, gan, bao tur .

Ngoai ich loi chan doan, chup X quang con gitip theo ddi tién trién viée tri liéu.



a-Chup quang tuyén binh thuong, den tring giup thiy gy xuong, vét nam trong bénh
sung phéi, lao phéi; hinh dang 16n nho cua tim, gan; nghet rudt, san than, loét bao tu.

b-Voi mdt hoa chit mau, chich vao mach mau, X quang co thé cho théy mach maéu c6 tic
nghé&n hodc chi tiét cdu thanh trai than. Ung thu nhil hoa nhiéu khi rat nho, kham khong thiy
dugc, mammography v thay rd cac két ty calciun trong cuc ung thu.

c-CAT Scan la phuong phap chyp hinh cit 16p truc thong qua may tinh. Day 1a phuong
phap kha tan tién, kha ton kém nhung rat hiru hiéu dé khao sat cac mdé mém trong co thé. Chang
han phuong phap gitp ta phan biét cac ciu triic binh thudng cia ndo véi cac bat thudng nhu ung
thu, budu mau, budu nhiém doc nao ciing nhu vi tri kich thudc ctia u budu.

Phuong phap nay rat an toan.

d-MRI lai tién bo hon. N6 nhén 15 cac khac nhau ctia bd phan co thé qua thanh phan hoa
chat ctia co quan do.

Ching han, v6i MRI, chuyén gia quang tuyén c6 thé thiy rd cu triic can ban ciia ndo bo,
nhirng gi nam trong nhin cau, dudng di cua day than kinh tuy song.

e-Cac ba me mang bau thudng dugc 1am siéu 4m (Ultrasound) dé xé4c dinh sanh dbi hoic
dé biét trai hay gai. Mudn coi c6 san tai mat thi siéu 4m 1 s6 mot.

Lai con kham pha ra u budu noan sao, hé van tim, coi nhlep tuyén to nho thi siéu am déu
httu hi¢u.

Phuong phap nay it t6n tién, khong rui ro; may moc dé mang di noi nay noi khac ma
nguyén tac ciing gian di: Nhitng 4m thanh cao tan sé duoc hudng to1 phan can nghién ctru cua co
thé. Am thanh vong lai dugc ghi nhan vao may dé tao ra hinh anh roi giai thich.

g-Nguyén t6 phong xa (radioactive elements) ciing duoc ding dé udc lwong chirc ning
ctia vai bd phan nhu tuyén giap, tim, phdi, xuwong.

Khi duoc chich vao co thé, cac bd phan s€ thu nhap ching tuy theo sy hoat ddng manh
hay yéu ctia co quan.

Mot thi du: nguoi bi cuong tuyén giap s& thu nhan nhiéu iode phong xa hon 1a ngudi binh
thuong hodc suy yéu tuyén nay.

Thir nghiém nay thuong lam bénh nhan hoi mét mét chut.

3- Ghi nhan di¢n nang.

Nhiéu bd phan co thé phat ra dién nang khi chung hoat dong. Ghi lai va phan tich sinh
hoat dién nang c6 thé cho mot sd dit kién vé tinh trang bénh hodc sy bét binh thuong cia bd phan
do. Chrfmg han vé su hoat dong cua tim cua ndo bg, cua bép thit.

Tam Dién B (Electro Cardiogram) cho biét nhip dép cua tim, chén doan con suy tim;

Nio Pién o (Electro Encephalograms) cho biét ta thirc hay ngt, gitip xac dinh bénh
kinh phong;

Co Pién D6 (Electro- Myograms) ghi cac sinh hoat ctia bap thit, gidy than kinh.

4- Cac phuong phap Noi Soi (Endoscopy) dung 6 dng dé quan sat truc t1ep phia trong cua
C4c co quan rong nhu bao tir, rudt, da con, bong dai, khép xwong, xoang mit, 16 miii va cuong
hong, cubng phdi.

Noi soi duge dung dé tim bénh ciing nhu lay te bao nghién ctru hodc cit u budu nho.

Ngay nay nguoi ta dung cac éng nhua mem udn cong dugc nén khong gy kho chiu nhu
trude diy voi dng cimg. Cac phuong phap nay can duoc thyc hién boi cac chuyén vién co huan
luyén can k&.



5-Sinh thiét té bao (Biopsy).

Phuong phap 1y ra mot mleng nho mo sdng tir mot phan nao cua co thé dé nghién ciru
qua kinh hién vi. bay la phuong tién rat ‘quan trong dé chan doan bénh ung thu.

Thi dy muon xac dinh mot vét bat thuong trén da coi ¢6 la ung thu khong, thi phai cat
mot chat da, nhugm mau rdi phan biét xem 1a té bao binh thudng hodc té bao ndi loan, ung thu.

bpé lay té bao noi tang, mot cai kim rong duoc dua vao than, gan, hodic mot co quan nio
khéc va ciing gady mot chut kho chiu cho nguoi bénh.

6- Nudi cay.

Nubi cay trong chat dinh dudng 1 dé nhan dién tac nhan gy bénh 1a vi khuan hodc siéu
vi va gitp ich rat nhiéu trong viéc chan doan bénh mot cach chinh xac ciing nhu coi xem khang
sinh nao tiéu diét vi khuan d6 hiru hiéu hon.

Chét duoc nudi céy 6 thé 1a mau, nude tiéu, ddm, mu, cac dung dich khac hoac céac té
bao do sinh thiét.

Két luan

C6 nguoi da vi thir nghiém y khoa nhur cai la ban hudéng dan nguoi thiy thude trong viée
diéu tri, cham soc sirc khoe con bénh.

Thiéu chiing thi lwong y nhu nguoi hai hanh, bap bénh giita bién khoi, khong dién thoai
di dong, khong ban d6 ma chi ¢ don v6i con thuyén mong manh. Péi khi ciing téi dich nhung
kho khin ciing nhiéu.

Cham soc bénh nhan cling vay.

Béc si Nguyén Y-BUC

Texas-Hoa Ky.



Bac si Nguyén Y-Purc

Tru6e Giai Phau

Thuy t6 loai nguoi da dung manh da nhon de mo lay gai cuia cay coi ddm vao chan khi di
bd sin béan tha rimg, kiém thuc pham. P4, kim loai sic nhon dugc dung dé khoan 16 trén so, chita
nhirc d4u, dong kinh ciing nhu m¢ dudong xua dudi ta ma gay bénh xam nhép ling doan ndo bd.

Luat 1¢ Babylonians Ai Cap xua quy dinh tuong thuong muoi t1en khi y sur giai phau
thanh cong cho mét vi vuong gia, nam tién khi 1a thudng dan va hai tién néu bénh nhan 1a tén nd
1é. Nhung néu chang may mo x¢é lai gay ra thiét mang cho viong gia thi thay thudc bi trimg phat
chdt bé moét ban tay.

Quan Cong uéng ruou, danh cd, quén dau dé Hoa Pa son sot cao md vét thuong lam doc
do miii tén ddc hiém ctia phe Tao Thao giy ra.

Thanh ra giai phau da 1a phwong tién tri lidu tir thud méi c6 loai ngudi trén trai dat.

Ngay nay, voi da tién bo cua y khoa hoc, ngudi ta da khong nhirng giai phiu dé chira
bénh, ma con thay tim, ghép than, céy gan, bién hinh dang x4u thanh mi miéu nhu Phan An,
Hing Nga tién nir.

Theo thong ké, hang nam bén M¥ c¢6 khoang trén dudi hai chuc tridu ngudi trai qua mot
cudc giai phau nao d6. Tai cac qudc gia khac, con sb cling cao khong kém, tiry theo nhu ciu, dan
s6 nhiéu it.

Giai phau c6 thé 1a dé cép clru mang séng hodc di duoc hoach dinh trudce; co thé 1a tiéu
hodc dai; can thudc té tai chd hodc phai gy mé téng quét; trong bénh vién hoic tai phong mach
tu, md xong vé lién. Nhung bao gid ciing phai do lwong y duoc huin luyén, c6 kinh nghiém
chuyén mon thuc hién.

Va tuong quan thay thudc- bénh nhéan phai duoc xac dinh rd rang. Gidng nhu trong
thuwong truong, thuan mua vira ban. Thay thudc phai giai thich loi hai vé giai phau cho bénh
nhan. Bénh nhan phai thdu hiéu thién y “luong y nhu tir mau” ctia phiu thuét gia, muc dich va
hau qué cta phuong thuce tri liu.

Cam thong trudc giai phau

Dé co twong quan tot dep ndy, doi bén can co vai stra soan tién giai phau. Do 1a chuyén
nhoé nhung néu khong 1am thi s& thanh to chuyén, mich long nhau. D6i khi lai “ddo tung dinh”.

Trude ngay ra tay dao keéo, phau thuat gia phai uc dinh tinh trang stre khoe téng quat
ngudi bénh dua trén két qua cua y str, kham xét tong quat co thé, thir nghiém mau, nude tiéu,
chup hinh, siéu 4m, coi xem c6 i ro cho giai phau trudc sau. Roi giai thich cho bénh nhan.

La bénh gi? Tai sao can giai phdu? Giai phiu cach nao, & ddu? Loi hai cua giai phu. Rui
ro ¢6 thé xay ra. Néu khong giai phiu thi s& ra sao. Bao 1au s& binh phuc? van vén...

Ma bénh nhan ciing can thau hiéu néi tinh trude khi “nhdm mdt dwa chan”, quyét dinh
1én ban m.

Tai sao cit bo? Co cach chita nao khac khong? Néu khong mé t61 s& ra sao? M6 xong t6i
c6 danh tennis dugce khong? Nam bénh vién may ngay? Bao gio thi nau com cho chdng con, dua
vo di coi mua nha méi dugc? A ma toi phai tra bao nhiéu tién tuoi? Pong tién lién khiic rudt ma.



Nhiéu bénh nhan k¥ cang con héi thém ca vé kinh nghiém, kha ning chuyén mén ctia phau thuat
gia.

Yéu t6 anh huong toi giai phau

Bénh nhén ciing can biét nhitng yéu t6 c6 thé anh hudng téi giai phau. Nhur la:

a-Tuoi tac:

Tubi khong 1a mot cAm ky vé6i giai phiu, nhung c6 thé c6 nguy co tir vong cao hon sau
giai phiu. Theo thong ké, véi dai giai phau, mot 130 nhan 80 tudi c6 ty 18 tir vong 1a 5%, trong
khi nguoi tré chi co 2%.

Két qua nhidu nghién ciru cho hay, day c6 thé 1a sy tring hop, khi nguoi tudi cao c6 vai
bénh kinh nién va strc chiu dung cta ho chic khong bang ngudi tré hon minh.

b-Phai tinh.

Theo thong ké, nam gidi c¢6 nhiéu rui ro hau giai phdu hon quy ba. Nguyén do ¢6 thé la
cac 6ng hay bi bénh tim mach hon, thudng lo 1a trong viéc cham soc strc khoe, kham bénh roi lai
con tir d6 tuong, ruou, thude 14 nhiéu hon

c-Tinh trang strc khde.

Bang phan loai strc khoe ciia Ho1 Té M€ Hoa Ky phan chia hau qua cua tinh trang stc
khoe vé6i sau giai phau lam nim loai:

-Loai mot trong d6 strc khoe t6t khong anh huong gi t6i giai phiu;

-Loai hai ¢6 vai riii ro nhung khong ¢6 van d& sirc khoe tram trong nao;

-Loai ba c6 bénh tat gio1 han sinh hoat cua b¢nh nhan nhung chua bét khién dung;

-Loai bdn vé6i bénh tat khién khong c6 kha nang sinh hoat;

Loai nam hip héi, khong qua khoi 24 gio.

Rui ro giai phau ting tir 0,1% cho loai 1; 5% cho loai 3 va trén 20% cho loai 5.

d-Dang c6 bénh hoan.
Pay 1a rui ro 16n cho giai phau, nhat 1a khi c6 bénh tim, cao huyét ap, bénh ph01 tiéu
duong, suy gan, bénh than. Cac bénh nay can duoc diéu tri, kiém soat trudc khi quyét dinh mo.

e-Tinh trang dinh dudng.

Néu trude khi giai phiu ma strc nang co thé giam 20% thi ty 1¢ tr vong cao hon téi 6 1an,
bién chig nhiéu hon ti 4 1an, so véi nguoi dinh dudng day du. Trong khi d6 thi map phi d6i khi
lai c6 thé gy rui ro trong khi danh thuéc mé hodc sau giai phau, nhu 1a méu déng cuc, kho khin
hé hép, tuan hoan.

g-Tinh trang tam tri.
Bénh nhan 1u lan , khong tu cham séc duoc, thudong cd nhi€u rui ro hon ngudi binh
thuong téi 50%, nhat 1a cac bién chiing sau khi gidi phau.

h-Rugu, thudc 14, cac duoc pham dang ding ciing c¢6 anh hudng t6i giai phau

Ruou c6 thé khién ta phan tng khac thuong voi thudc gy mé; thudc loi tiéu anh huong
to1 thanh phan hoa chit ctia méau; thudce loai steroid anh hudng tdi stc chiu dung cua co thé véi
giai phau.



Cho nén can cho bac si hay moi thtr thudc dang dung ciing nhu khong ruou, khong nhiéu
nicotine trude khi mo.

i-Loai giai phau

Tiéu giai phau it rui ro hon dai giai phau giai phau da dinh trude it kho khan hau giai
phau hon khi can mé xé cip ctru; cit da quy dau mau hoi phuc hon bic cau by pass mach mau
tim...

Riii ro chuyén mon

Trén day la nhitng nguy co tir phia bénh nhan. Cling c6 nhiing rui ro tir phia nguodi va noi
cung cép dich vu.

Ong thay mé bt can, kém k¥ thuat chuyén mén; nguoi danh thudc mé ngu gat; coy ta
tiém 1on thuoc bénh vién khong trang bi day du phuong tién cap ciru, giai phiu; nhidm trang vi
moi trudng x4u trong nha thuong; sang nham loai mau hodc mau nhiém bénh phong tinh, viém
gan.

Lai con lon lanh chira thanh lon que, than dang tdt bi léy di, dé lai than hu hao, cudm
mit trai mo mét phai.

Theo thong ké, miy thay mé xuong 13 hay 1an bén phai bén trai. Cho nén tir nim 1997
ho1 doan y si nganh nay da yéu céau trude khi mo, phau gia phai ghi vao hé so bang myc khong
tay x0a dugc 1a da noi chuyén vai bénh nhan vé dién tién cong viéc s€ lam.

Giay dong y giai phau

Sau khi hiéu rd moi chuyén, bénh nhan dugc yéu cau ky Giéy Ung Thuin- Hiéu R&.
Tiéng Anh goi 1a “Informed Consent”.

Quan niém Informed Consent nay dat cin ban trén niém tin rang con ngudi c6 quyén
kiém soét doi sébng va co thé minh.

H1en phap nhiéu quoc gia co ghi: Do ban nang, moi nguoi deu dugc tu do va tu chu va co
nhimg quyén khong thé chuyén nhuong duoc. Trong s6 nhitng quyén nay 13 an hudng va bao vé
doi song; tao mai va duy tri tai san; deo dudi va duoc sy an toan, hanh phuc ciing nhu ¢6 riéng tu
c4 nhan. Hién phap Hoa ky c6 ghi quyén duoc tr do mot minh (right to be alone).

Luat 1& xac dinh 13 khi ¢6 mot su lién hé thay thuéc-bénh nhén, thi thay thude co bon
phén phai cung cap cho bénh nhén céc tin tirc can thiét dé bénh nhén co thé quyét dinh mot cach
hop 1y su diéu tri n6i chung va giai phau noi riéng. Va ca quyén tir chdi diéu tri.

Lay IC 13 nhiém vu cta ngudi thiy thuoc Tuy nhién, ho co thé iy cho nhan vién phu ta
lam viéc giai thich cho bénh nhan. Nhung néu c6 chuyén gi xay ra thi trach nhiém van 1a bac si.
Vi nay khong thé chay t6i bang “Xin 16i, nhan vién cua t6i quén khong néi cho ba ta hay ring,
cét thit du c6 thé dua t6i thay ddi dong noi”.

Khéng 14y IC 1 pham t6i cau tha va di c6 thoi ky bi coi nhur mot s hanh hung, xam
pham co thé nguoi khac.

Khi bénh nhan khong ky IC thi bac si cling phai yéu cau ho ky gidy tir chdi sau khi giai
thich cin k& vé nhiing rui ro ¢6 thé xay ra néu khong diéu tri.

Néu vi 1y do nao ma bénh nhan khong hiéu duogc loi hai cta giai phau, khong minh man
dé ky gidy IC, bac si phai hanh dong cin cir vao quyét dinh ctia thin nhan hodc ngudi chim soc



hop phap. Dic biét 1a sau tai nan, thuong tich tram trong, bénh nhan bét tinh, hon mé. Vi ctru
bénh nhu ctru hoa.

Mot diém quan trong trude khi quyét dinh giai phiu, 1a phai nam vimg cac van dé. Néu
van chua da thong thi 14y Y Kién Thir Hai, tht ba. D6 1a Second Opinion.

Second Opinion la dé minh hiéu rd bénh tinh ctia minh hon trude khi quyét dinh.

bay 1a mot quyen cua ta va cac bac si ciing khuyen khich bénh nhén str dung. Ping ngan ngai,
s¢ mich long “Ong Ba Thay tir truede t6i gio van tot va thue tha véi minh.- Tin nhau la quy”. Co
thé xin thay thube g61 thi€u cho mot bac si chuyén khoa khac hoac hdi ban be, nhan vién y té
gitip tim nguoi chuyén mon, kinh nghiém vé giai phiu cia minh, dé xin thém y kién.

Second opinion c6 thé khong khac may véi ¥ kién ban dau, nhung s& lam minh yén tim
hon. Medicare va hau hét cac bao hiém sirc khoe déu dong ¥ tra y phi cho viéc tham khao thém
nay.

Ngoai ra, giai phiu d6i khi khong phai 1a dap s6 duy nhat cho bénh tinh ctia minh. Con c6
nhirng tri liéu khong dao kéo nhu thudc men, dinh dudng, thay d6i nép sdng, y khoa phuc hdi.
Néu bénh khong thap ti nhét sinh thi ta c6 thé ché doi xem sao, sau khi can nhéc hon thiét voi
bac st diéu tri.

Théng ké cho hay, second opinion giam thiéu bic cdu dong mach tim t&i 50% vi giai
phau khong can thiét.

Sao lai c6 chuyén can thiét v6i khong can thiét nhi!?.

Vang, vi long nguoi déi khi ciing khong trong sang. Mot s6 mon dé Hoa Da, Hippocrates
dat loi nhuén trén loi ich diéu tri, cam nghi ca nhan trén ludn ctr y khoa hoc.

Théng ké di néu ra cac giai phdu khong vi muc dich diéu tri thuong thiy nhat 1a cit bo tur
cung va tii mat, by pass dong mach tim.

Thay thudc néi nghet bon nam mach mau trén tim, ma minh chang thay triéu ching gi,
nén con do dy. Nhung “khéng mé thi tiéu ting ddy nhé”. Thé 1a nham mat 1én ban, hit tho thube
mé, tinh day tra tién.

Noi vay khong c6 nghia 1a nghi ngo “long t6t” clia giai phau gia.

Noi xuat huyét vi bao tir loét thing 10, xuong suon giy dam vao phdi, rudt du hanh ma
khong giai phau ngay thi chi c6 “hai ndm muoi”.

Ung thu da ma khéng cdt bo; cudm mét ma khong laser, trat xwong séng liét chdn ma
khong giai toa thi sao cho khéi bénh.

Nhiéu khi giai phau cling dé phong ngtra bién chtng, tai tao phan hu hao.

Tom lai 12 gidi phiu co thé cliu sOng ta, lam ta lanh bénh, ngan ngura bién chimg, di can,
phuc hdi c’huc ning, bd phan. Va ca thAm my khién ta dep, tré d& thuong hon.

Keét luan.

Gia tudng .“Sau vai gio nam trén ban mo, thiém thiép di vao gidc mong du, mdc tinh cho
tay thdy thudc tin nhiém tré tai véi trdi tim nhé bé than thuwong nhung kém chirc nang cua minh,
bdc Minh tinh ddy thay minh khée manh nhw Hercule. Ong vwon vai diing 1én, trd bill, chdo tam
biét todn tho mé roi cdp tay ba xd ra vé, trong long tho théi. Thé la tir nay ta mdc sikc enjoy cudc
doi, khéng con so' tim ngung bat tir.

Ma thay gidi phau ciing hdn hoan, hanh dién véi viéc lam civu nhédn dé thé ciia minh.
Pong thoi lai c6 thém ti tién com, phu thém cho chuyén du lich cing vor con lén cung trdng tham
chi Hang vao Trung Thu ndm nay va mua manh dat canh cdy da cia chit Cudi d@é xay nha nghi
madt mua He".



Thé 1a d01 bén ludng loi. Vi dé ap dung kinh nghiém cua cac cu ta: “Tha mdt long trude,
dwoc long sau”’, con hon ca né réi mai mét kéo nhau ra Ba Toa Quan Nhén ma tranh luan phai
trai, ky két boi thu’O'ng thiét hai bén nay, bén kia.

Bac si Nguyén Y-DUC

Texas —Hoa Ky
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